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Tuberkulozes slimnieku sociali ekonomiskais portrets
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Ievads. Tuberkuloze (TB) Latvijas sabiedriba asoci€jas ar socialu slimibu, kura vairak ir rakstu-
riga cilvékiem no nelabveligas socialas vides - ar zemiem ienakumiem, launpratigiem alkohola lietota-
jiem, cilvekiem bez pastavigas dzivesvietas vai bijuSajiem cietumniekiem.

Darba merkis. Noskaidrot TB slimnieku sociali ekonomisko stavokli un salidzinat ar Latvijas
videjiem raditajiem.

Materials un metodes. Petijuma “Sociali ekonomisko faktoru ietekme uz saslimstibu ar tuber-
kulozi Latvija” tika ieklauti jautajumi par slimnieku sociali ekonomisko stavokli. legutie rezultati tika
salidzinati ar 2010. gada “FinBalt” pétijuma rezultatiem. AtSkiribu novertéSanai starp diviem pétiju-
miem tika izmantots Pirsona hi-kvadrata tests.

TB pacientu anketéSana notika no 2011. gada augusta lidz 2012. gada decembrim stacionara
“Tuberkulozes un plausu slimibu centrs”. Analize tika ieklautas aizpilditas 304 anketas.

Rezultati. Latvija ar TB biezak slimo virieSi (65%, p = 0,045), cilveki bez dzivesbiedra (60%,
p<0,0001) un ar zemu izglitibas limeni - 31% slimnieku ir pamata vai sakumskolas izglitiba (p <0,0001).
TB slimniekiem ir raksturigs zems nodarbinatibas limenis - algotu darbu strada tikai 34% TB slimnieku
(p <0,0001). Ienakumu limenis ari ir zemaks - 66% slimnieku ienakumi uz vienu gimenes locekli veido
no 0 lidz 100 latiem menesi (p < 0,0001). TB slimnieki ir vairak paklauti kaitigiem ieradumiem - 65%
no viniem smeke katru dienu (p < 0,0001), un slimnieki kopuma smeke ilgak neka videji Latvija -
20 gadus un vairak smeke 36% (p < 0,0001). Tacu TB slimnieki ir vairak nortipejusies par savu veselibu
(50%, p = 0,016), un 19% no viniem pédéja menesa laika ir meginajusi atmest smekesanu (p = 0,0005).
Ka galvenais iemesls smekeSanas atmeSanai tika minétas stidzibas par veselibu (22%) un lai izvairitos
no slimibas (16%), bet Latvijas sabiedriba popularakais smékésanas atmeSanas ekonomiskais iemesls
TB slimniekiem ierindojas tresaja vieta (14%). 30% TB slimnieku kaut vienu reizi paméginajusi narko-
tikas (p = 0,0001) un tikai 10% nelieto alkoholu vispar (p = 0,007). TB slimnieki vairak un bieZak neka
Latvijas sabiedriba lieto alu (p < 0,0001) un stiprus alkoholiskus dzérienus (p < 0,0001), tau vina un
viegla alkohola paterin§ statistiski nozimigi neatSkiras no Latvijas vid€ja paterina. TB slimniekiem nav
raksturigs liekais svars, tieSi pretéji - 20% slimnieku ir nepietiekams svars un 68% ir normals svars
(p < 0,0001). 19% TB slimnieku sava muZza kaut vienu reizi ir bijusi apcietinati (p < 0,0001), 10% ir
konstatets HIV (p < 0,0001) un 15% slimnieku dzivo patversmeés vai viniem nav pastaviga majokla
(p <0,0001).

Secinajumi. Petijuma datu analize liecina, ka TB slimnieku sociali ekonomiska stavokla raditaji
ir zemaki neka iedzivotajiem kopuma un vinu vidu vairak izplatiti kaitigie ieradumi.
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