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Ievads. Arstgjot idiopatisko skoliozi ar konservativam arsté$anas metodém, atbilstosi indika-
cijam [1] tiek rekomendéta skoliozes izliekumam specifiska fizioterapija atseviski vai kombinacija ar
koriggjosam korsetem. Viens no biitiskakajiem fizioterapijas mérkiem ir autokorekcija [2]. Tas sasnieg-
Sana tiek rekomendeéta ari korigejosas korsetes valkaSanas laika. Atkariba no deformacijas paveida auto-
korekcijas sasniegSanai nepiecieSamas darbibas pacientiem var atskirties. Lietojot korig€josas korsetes
ar trispunktu Kkorekcijas un derotacijas principiem, to konstrukcija un darbibas mehanismi nosaka
korekcijas sasniegSanu lidz ar auguma atvirzisanos no spiediena zonam. Analizéjot spiediena izmainas
korekcijas zona, netieSi iespéjams novertet pacienta autokorekcijas izpildi.

Darba merkis. Autokorekcijas uzdevuma izpildes novértesana pacientiem korigejosas korsetes
lietoSanas laika.

Materials. Datu registracija, izmantojot korigejosu korseti ar spiedienjutigu sensora mehanismu
un datu uzkraSanas iesp€ju, kas izstradata un patentéta RSU un kuru lieto pacientu arsteéSanai. Pacientu
apmaciba, izmantojot korsetes darbibai izstradato vizualas atgriezeniskas saites interfeisu.

Metodes. Kvalitativs péetijums. Petijuma iesaistiti 5 pacienti ar pusaudZzu idiopatisko skoliozi,
kas atbilstosi indikacijam tiek arstéti ar skoliozei specifisku fizioterapijas metodi un koriggjosu korseti.
Korsete korekcijas zona tiek nolasits un registréts spiediens starp kermeni un korigejosas korsetes
sieninu. Pirmaja etapa tiek nolasits spiediens diennakts nomoda laika, neinformejot pacientu par péeti-
juma merki. Otraja etapa nolasijums pie autokorekcijas apmacibas ar vizualo atgriezenisko saiti. TreSaja
etapa merijums diennakts nomoda laika ar uzdevumu noturéet apguto autokorekciju. Spiediena nolasi-
Sanas intervals - 1 sekunde.

Rezultati. Videjais spiediens pirmaja etapa pacientiem bija atSkirigs, bet noturigs Sauras robezas
no 40,7 kPa (+ 6,1 kPa) lidz 84,5 kPa (+ 8,15 kPa). Vizualas atgriezeniskas saites izmantoSana lava spie-
dienu ieverojami (videji par 42%) un noturigi samazinat visiem dalibniekiem, tomer 3. etapa videjie
raditaji neparsniedza kontroles dienas svarstibu robezas, samazinoties nebutiski.

Secinajumi. Autokorekcijas uzdevuma izpilde korig€josaja korseté ir epizodiska. Petijums lauj
izvirzit hipotezi, ka deforméta pozicija pie idiopatiskas skolizes tiek notureta reflektori. NepiecieSams
kvantitativs pétijums hipotézes pieradiSanai.
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