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Ievads. Drudzis (kermena temperatiras paaugstinasanas virs 38 °C) ir bieZi sastopama kliniska
situacija bernu populacija. Starptautiskas publikacijas liecina, ka gada laika katram bérnam lidz 5 gadu
vecumam videji konstate 3 1idz 6 febrilas temperatiiras epizodes. Petijumu dati liecina, ka Eiropas attisti-
tajas valstis un ASV bérnu populacija febrilas temperatiiras epizode ir biezZakais gimenes arsta apmekle-
juma iemesls un otrs bieZakais stacionéSanas iemesls. Lielakaja dala gadijumu bérniem drudZa iemesls
ir virusu etiologijas, paslimitéjosa infekcija. Tomer ir pieradits, ka 5-10% bérnu ar drudzi attistas smaga
bakteriala, dzivibu apdraudoSa infekcija, sepse. Savlaiciga So potenciali smagi slimo pacientu atpazi-
Sana to bérnu vidi, kuri verSas pec mediciniskas palidzibas drudZa del, vel aizvien ir liels izaicinajums
arstiem Latvija un citviet pasaule. Izvertgjot lidz Sim izmantoto, izteikti heterogéno to bérnu, kuriem
ir drudzis, kliniskas izverteésanas, izmekléSanas un arstéSanas taktiku Latvija, saskatijam perspektivu
apkopot jaunakas petniecibas atzinas Latvija un pasaulé.

Darba merkis. Izpétit jaunakos starptautiskas, uz pieradijumiem balstitas medicinas atkla-
jumus un, integrejot tos ar bérnu sepses sesu gadu pétniecibas rezultatu Latvija kopsavilkumu, izveidot
uz pieradijumiem balstitus, praktiski lietojamus algoritmus to bérnu izvertéSanai, kuriem ir drudzis.

Materials un metodes. Izmantota sistematiska literatiiras apskates metode, definétais laika
periods ir no 2007. gada lidz paSreizeéjam bridim, ka ari musu petnieciba Latvija iegltie rezultati
(kopuma dazados petijuma posmos ieklauti 14 048 pacienti, vairakas starptautiski citejamas publika-
cijas, monografija, patents, uzstaSanas starptautiskajas konferences).

Rezultati. Pétniecibas rezultata secinajam, ka tiem bérniem, kuriem ir drudzis, nepiecieSama
atbilstoSu piesardzibas limenu definéSana - augsts, videjs vai zems piesardzibas limenis. AtbilstoSais
piesardzibas limenis tiek piemerots, izvertejot pacienta klinisko stavokli péec attiecigam Cetram klinisko
pazimju grupam: 1) sistemiska iekaisuma atbildes sindroma (SIRS) kriteriji; 2) bérna aktivitates
limena izvertejums; 3) adas krasas un adas elementu izvertéjums; 4) hidratacijas limena izvertejums.
Japiebilst, ka berna kliniska stavokla izvertejums ir pirma no trijam algoritma sadalam. Otra sadala
defineé konkréetu izmeklejumu apjomu atbilstoSi pacienta piesardzibas limenim, ka ari ietver lemumu
par stacionéSanas nepiecieSamibu. Savukart treSaja sadala definéeta arstéSanas taktika atbilsto$i katram
piesardzibas limenim. Algoritms veidots atseviSki divam vecuma grupam: berniem lidz 3 méneSiem un
bérniem péc 3 menesSu vecuma.

Secinajumi. Sistematiska literatiras apskata un Latvijas peétniecibas rezultatu apkopojuma
rezultata izstradatie ricibas algoritmi berniem ar drudzi palidz precizak izvertet pacienta stavokli, pec
noteiktam kliniskam pazimém lauj agrinak identificet pacientus ar dzivibu apdraudoSam infekcijam.
Algoritmi ietver precizas izmekléSanas apjoma definicijas un nekavejoSi uzsakamas terapijas taktiku.
Tas lauj ne vien samazinat mirstibu smagu infekciju del, bet ar1 to bernu, kuriem ir drudzis, izmekle-
Sana un arstéSana ieklaut jaunakos medicinas pieradijumus un efektivak planot izmaksas.

Detalizetaks algoritmu izklasts un shematisks attelojums paredzets RSU Zinatniskas konfe-
rences gaita.
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