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Ievads. Pirmais HIV inficeSanas vertikalas transmisijas cela gadijums Latvija apstiprinats
1998. gada. 2013. gada 1. janvara dati liecina, ka RAKUS LIC no 49 HIV inficetiem bérniem 5 sasniegusi
pubertates periodu.

Darba merkis. Izvertet bérna fiziskas attistibas atkaribu no HIV slodzes asinis un specifiskas
antiretroviralas terapijas (ART) lietoSanas efektivitates pubertates perioda. Darba izmantoti dati no
RAKUS LIC 2. ambulatoras nodalas uzskaité esoSo bernu ambulatorajam kartem.

Materials un metodes. Petijuma tika ieklauti 5 HIV inficéti berni (4 meitenes un 1 zéns) vecuma
no 10 lidz 14,5 gadiem (2013. gada 1. janvara dati). Visiem berniem HIV infekcijas pieradiSanai izman-
tota HIV 1 RNS kvantitativa noteikSana (virusa slodze - VS) asins plazma ar PKR (detekcijas robeza:
400-500 kop/ml) vai PKR-RL (detekcijas robeza: 40 kop/ml) metodi. Tika vertéta arl svara, auguma
un sekundaro dzimumpazimju attistiba. Sekojam regularai ART lietoSanai un veicam HIV virusa rezis-
tences parbaudi.

Rezultati. Zens - 14,5 gadus vecs, regulari lietoja ART, bet tas laika medikamenti daudzas reizes
mainiti, jo bérnam izveidojusies medikamentoza polirezistence. Kops 2006. gada HIV virusa slodze
asinis zem referentas robezas(VS <400 kop/ml, kops 2008. gada - VS <40 kop/ml). 2012. gada decembri
kermena svars ir 31,0 kg - 5%o0 (N - 51,0 kg - 50%o); augums - 145 cm - 10%o (N - 160 cm - 50%o).
RTG - kaulu vecums atbilst 10-12 gadu vecumam. 2 meitenes - ART lietota regulari; 2 meitenes - ART
lietoja haotiski. 2 no 4 meiteném dzimumattistiba - P 1 Ma 1 Ax 1 Me 1; 1 meitenei - P 1 Ma 1 Ax 1 Me 0;
1 meitenei - P 0 Ma 0 Ax 0 Me 0. Meitenu videjais vecums - 12 gadi, videjais kermena svars - 37,0 kg -
25%0 (N - 41,8 kg - 50%o), vid€jais augums - 150 cm - 50%o. Analiz€jot svara un auguma dinamiku
pusaudziem, atklats, ka 4 no 5 bérniem svara likne nesasniedz 50%o robezu, auguma likne - 1 no 5.

Secinajumi.

1. Ta ka bernu inficeSanas ar HIV notiek galvenokart vertikalas transmisijas cela, loti svariga
ir specifiskas profilaktiskas ART uzsakSana HIV inficetam griitniecem no 14. grutniecibas
nedelas.

2. HIV infekcija ietekmé berna fiziskas attistibas parametrus: svaru, mazaka mera augumu.

3. Regulari lietojot ART, HIV virusa slodze asinis ir zem laboratoriski nosakama limena, HIV
slodze berna dzimumattistibu neietekme.

4. Saja pétijuma nav iespéjams izvértét pubertates attistibu péc dzimumpiederibas (sieviete vai
virietis) un HIV ietekmi uz dzimumhormoniem, jo ir neliels datu apjoms (5 bérni Latvija).
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