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Gimenes, kura ir pirmsskolas vecuma bérns ar
cerebralo trieku, specifiskas vajadzibas
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Ievads. Veselibas apriipes pétijumos ar terminu “gimenes vajadzibas” apzimé vélmi gt tadu
informaciju, pakalpojumus un atbalstu, kas lautu gimenei sasniegt svarigus merkus. Specifisko
vajadzibu apzinasana ir svarigs priek$noteikums uz gimeni vérstu veselibas apriipes un socialo pakal-
pojumu nodroSinasana, ka ari nepiecieSama pakalpojumu veida un apjoma planosana.

Merkis. Izpétit un aprakstit tadas gimenes specifiskas vajadzibas, kura ir pirmsskolas vecuma
bérns ar cerebralo trieku.

Materials un metodes. Gimenes vajadzibas tika noskaidrotas ar standartizétu aptaujas anketu
“Gimenes vajadzibu aptauja” (The Family Needs Survey, Bailey & Simeonsson, 1988; tulkots un adaptets
2011, Bertule). Aptauju veido jautajumi par seSiem vajadzibu blokiem: vajadziba péc informacijas,
vajadziba pec atbalsta, izskaidroSana citiem, paSvaldibas un valsts pakalpojumi, finanSu vajadzibas,
gimenes funkcioné$ana. AtbilZu varianti ir: 1 - “nav nepiecieSama palidziba”, 2 - “neesmu parliecinats”,
3 - “ir nepiecieSama palidziba”.

Tika aptaujati bérnu, kuriem ir diagnoze bérnu cerebrala trieka un kuri dzimusi laikposma no
2004.-2010.gadam, ka ari sanemusi veselibas aprupes pakalpojumus NRC “Vaivari”, BKUS un RC “Mes
esam lidzas”, vecaki vai aprupétaji. Aptauja notika tieSu vai telefoninterviju veida.

Rezultati. Aptauja piedalijas 171 respondents (91,8% mate, 2,3% tevs, 3,6% vecvecaks, 2,3%
aizbildnis). Respondentu videjais vecums bija 35,02 gadi (standartnovirze 8,36 gadi). SeSdesmit Cetras
(37,4%) gimenes bija no Rigas, 67 (39,3%) no citam Latvijas pilsétam, bet 40 (23,4%) dzivoja lauku teri-
torija. Vairak neka 80% respondentu izteica nepiecieSamibu sanemt informaciju par pakalpojumiem,
kurus bérns var sanemt paslaik vai kurus vares sanemt nakotne, ka arl par bérna apmacibas un izgli-
tibas iespejam. Vairak neka puse (67,8%) respondentu atzimeja vajadzibu sanemt palidzibu valsts vai
pasvaldibas piedavato medicinisko, socialo un izglitibas pakalpojumu koordineSana. Vairums aptaujato
atzimeja, ka buitu nepiecieSams papildu finansials atbalsts berna arstéSanas izdevumu segSanai (56,1%)
un aukles vai asistenta pakalpojumu apmaksasanai (71,9%). Ka sociala atbalsta formu vairums aptau-
jato atziméeja iespeju biezak tikties ar gimenem, kuras ir lidzigs berns (58,5%), lasit par gimenem ar
lidzigam probléemam (71,3%) un izbrivet laiku, ko varétu veltit tikai sev (60,2%). Lielaka dala respon-
dentu neatziméja vajadzibas, kas saistitas ar gimenes funkcionésanas uzlaboSanu (62,6-90,6%) un vaja-
dzibam saistiba ar berna stavokla izskaidroSanu (57,3-86%).

Secinajumi. Péc gimenu domam nepiecieSams attistit sistému, kas nodroSinatu visaptverosas
informacijas pieejamibu, ka arl palidzetu orientéties valsts un paSvaldibas pakalpojumu piedavajuma.
Vairums gimenu, kuras ir pirmsskolas vecuma bérni ar cerebralo trieku, izsaka vajadzibu giit finansialu
un socialu atbalstu.
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