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Krona slimibas kirurgiska arstésSana: Bérnu Kliniskas universitates
slimnicas pieredze 2008.-2012. gada
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Ievads. lekaisigas zarnu slimibas - nespecifiskais ctlainais kolits un Krona slimiba - ir hroniskas
iekaisiga rakstura slimibas, ko izraisa genetiskas predispozicijas, imunologiskas disfunkcijas un arejas
vides faktoru mijiedarbiba. Pasaulé pieaug IZS un ipaSi Krona slimibas pacientu skaits. Krona slimiba
skar visas gremoSanas trakta dalas no mutes dobuma lidz analajai atverei, tadel tai ir bieZakas kompli-
kacijas (zarnu stenozes, fistulas, obstrukcijas, perforacijas), kuram nepiecieSama kirurgiska iejauk-
Sanas. Bernu un pusaudZu vecuma pie operacijas indikacijam pieder ari fiziskas attistibas aizture un
refraktara slimibas gaita. Pasaulé 70 lidz 90% Krona slimibas pacientu dzives laika piedzivo kirurgisku
iejaukSanos, no tiem 20 lidz 70% - atkartoti.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir apkopot Krona slimibas kirurgiskas
arstéSanas klinisko pieredzi. No 2008. lidz 2012. gadam BKUS kirurgiski arstéti 7 pacienti ar Krona
slimibu. Pacientu medicinas karSu retrospektiva analizé izverteta terapijas taktika, operaciju indika-
cijas un efektivitate.

Rezultati. BKUS 2008.-2012. gada operéti 7 pacienti ar Krona slimibu, no tiem 4 - atkartoti.
Diviem pacientiem veiktas planveida operacijas, kuru laika rezeceti zarnu stenozetie fragmenti un
fistulas, 1 pacientam izveidojot ileokoloanastomozi. Tris pacienti ar smagu Krona slimibas gaitu operéti
akuta karta ar ileusa klinisko ainu un zarnu asinoSanu. Pacientam ar terapijas refraktaro asinoSanu
veikta totala koloproktektomija ar ileostomas izveidi. Diviem pacientiem Krona slimiba diagnosticéta
péc apendektomijas, kas veikta akuta karta gangrenozi izmainita tarpveida piedeékla un periapendi-
kulara infiltrata izveidoSanas del; abos gadijumos izveidojusies ileokutanostoma. Vienam pacientam
ar videji smagu Krona slimibas gaitu un visceralam sapém veikta diagnostiska laparoskopija, kuras
laika nekonstaté nedz fistulas, nedz stenozes. Visi pacienti péc kirurgiskas iejauk$anas atradas bérnu
kirurgu un gastroenterologu uzraudziba, Cetri, sasniedzot pilngadibu, arstéjas citas medicinas iestades.

Secinajumi.

1. Pie Krona slimibas smagam formam kirurgiskai arsteSanai nereti ir dzivibu glabjo$a nozime.

2. Krona slimibas pacientu skaits, kam nepiecieSama kirurgiska iejaukSanas, pedejo gadu laika
palielinas.

3. Pacientiem ar smagu slimibas gaitu nepiecieSama vienlaiciga gastroenterologa un kirurga
uzraudziba.

4. Interdisciplinara pieeja IZS pacientu arsteéSana uzlabo tas rezultatu.
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