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Ievads. Sirds un asinsrites sistemas slimibas ir nozimigaka sabiedribas veselibas problema
Latvija un viena no nozimigakajam visa pasaulé. Riska faktori, kas ipaSi paaugstina sirds un asinsrites
sistemas slimibu risku, ir centrala aptaukoSanas, smekesana, mazkustigums, cukura diabets, paaug-
stinats zema blivuma holesterina un trigliceridu limenis, ka ari paaugstinats asinsspiediens. Sie riska
faktori arvien biezak noverojami bérniem un pusaudZiem. Ilgstosi ietekmeéjot veselibas stavokli, riska
faktoru negativa iedarbiba akumul€jas, kas ievérojami palielina risku saslimstibai un priekSlaicigai
mirstibai no sirds un asinsvadu slimibam.

Darba merkis, materials un metodes. Péetijuma merkis ir salidzinat antropometriskos un bioki-
miskos asins raditajus smékéjosiem un nesmékéjosiem pusaudZiem ar aptauko$anos. Siem pusaudZiem
veikta aptauja par kaitigiem ieradumiem, antropometrisko datu izvertesana, lipidu profila, glikozes un
CRO limena asins seruma analize.

Rezultati. Pétijuma piedalijas 272 pusaudZi, 54,4% meitenu (n = 148) un 45,6% zénu (n = 124)
vecuma no 11 lidz 18 gadiem, vecums (vid€jais + SD) 15,6 + 1,2 gadi. 15,4% (n = 42) pusaudZu ar aptau-
koSanos bija smeketaji. Musu veiktaja pétijuma statistiski ticami bieZak smekeja zeni 24,2% (n = 30)
neka meitenes 8,1% (n = 12) p < 0,001. Antropometriskie dati nesméeketajiem: augums (vid€jais £ SD)
170,03 + 9,93 cm, svars 101,87 + 16,31 kg, vidukla apkartmers 109,44 + 14,16 cm, kermena masas
indekss 35,35 + 5,84 kg/m2. Augums (videjais + SD) 173,9 3 £ 8,13 ¢cm un svars 108,40 + 15,49 kg musu
veiktaja pétijuma smeketajiem bija statistiski ticami lielaks p = 0,01, tacu statistiski ticamas atSkiribas
KMI (videjais # SD) 35,99 + 4,29 kg/m? un vidukla apkartmeéram 113,36 + 13,83 cm netika konsta-
tetas (p = 0,33; p = 0,051). Analiz€jot lipidu profilu, glikozes un CRO limeni asins seruma pusaudZiem,
kuri nesmeke, tika konstatéts augsta blivuma holesterina limenis (videjais £ SD) 1,16 + 0,29 mmol/l,
zema blivuma holesterina limenis 2,99 + 0,84 mmol/l, kop€jais holesterins 4,37 + 0,98 mmol/I,
trigliceridi 1,59 + 0,90 mmol/l, glikoze 5,67 + 1,54 mmol/l, C-reaktivais olbaltums 4,76 + 8,43mg/I.
Smeketajiem pétijjuma laika konstatets statistiski ticami pazeminats augsta blivuma holesterina
limenis (videjais + SD) 1,04 + 0,21 mmol/1 (p = 0,01) un paaugstinats zema blivuma holesterina limenis
(videjais + SD) 3,39 + 0,89 mmol/l (p = 0,01), taCu nebija konstatétas statistiski ticamas atSkiribas
trigliceridu 3,91 * 13,80 mmol/I (p = 0,19), kop€ja holesterina 4,57 + 1,09 mmol/1 (p = 0,47), glikozes
5,64 £ 0,75 mmol/1 (p = 0,17) un C-reaktiva olbaltuma 4,11 + 2,20 mg/I (p = 0,43) limenim asinis.

Secinajumi. Veiktaja petijuma bieZak smekeja zeni neka meitenes, smeketaju augums un svars
bija lielaks, tacu, izrékinot KMI, atSkiribas netika konstatétas. Lipidu profila izmainas bija nozimigakas
smeketaju grupa.
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