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Perinatala mirstiba Latvija, to ietekméjoSie faktori
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Ievads. Perinatala mirstiba ir viens no dzemdibu palidzibas kvalitates indikatoriem, kas liecina
gan par konkretas medicinas iestades darba kvalitati, gan veselibas aprupes sistemu valsti kopuma.
Latvija, salidzinot ar Baltijas un Skandinavijas valstim, perinatalas mirstibas raditajs ir augsts. Lai gan
peédéja desmitgade perinatalas mirstibas raditajam ir tendence samazinaties, $1 dinamika ir neapmieri-
noSi Iéna (2010. gada 8,2 uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuSiem jaundzimuSajiem).

Darba merkis. Izanalizét visus perinatalas mirstibas gadijumus Latvija 2010. gada.

Materials un metodes. Ar Roche atbalstu 2011. gada notika prospektivs kohortas pétijums.
P&c speciali izstradatas anketas un pétijuma apstiprinasanas P. Stradina KUS Attistibas fonda Etikas
komiteja, izskatot dzemdibu nodalas esoSo medicinisko dokumentaciju, tika analizeti visi, t. i., 157 peri-
natalas mirstibas gadijumi 2011. gada Latvijas dzemdibu nodalas.

Rezultati. Videjais grutniecibas laiks perinatalas mirstibas gadijumiem bija 31,5 + 5,7 nedélas,
107 no 157 perinatalas mirstibas gadijumiem bija priekSlaicigu dzemdibu grupa. Novadu iedzivotaju
vidu perinatala mirstiba ir 1,41 reizes augstaka, neka lielajas pilsétas (OR = 1,4055 95% CI = 1,02-1,9;
P = 0,0364). Nepastav statistiski nozimigas perinatalas mirstibas atSkiribas starp lielajam pilsetam,
ka arl starp pilsetam, kuras ir perinatalas aprupes centri (PAC). Savukart III limena PAC perinatalas
mirstibas risks ir 2,49 reizes augstaks, neka II limena PAC (OR = 2,493 95% CI = 1,71-3,64; P <0,0001).
Perinatalas naves laika sadalijuma nebija atSkiribu starp medicinas iestadém. Ar kludas varbutibu 6,9%
izredzes nomirt bérnam no Kurzemes ir 1,48 reizes augstakas, neka no parejas Latvijas. Ar kludas
varbutibu 7,8% izredzes nomirt bernam no Rigas ir 0,7 reizes mazakas, neka bérnam no parejas Latvijas.
Antenatalas apriupes sakSanas laiku ietekmeé grutnieces izglitiba, socialie un darba apstakli. Tikai 2 no
35 gadijumiem antenatalaja perioda tika konstatéta augla intrauterinas augsanas aizture.

Secinajumi. Sliktaka perinatalo pakalpojumu pieejamiba ir saistita ar augstaku risku. Nepie-
cieSama perinatalas apripes organizacijas kvalitates kriteriju izstradaSana, ievieSana un kontrole valsti,
taja skaita perinatalas mirstibas audita ievieSana, kas palidzetu politikas veidotajiem identificet un
noverst problemas perinatalaja aprupe.
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