BERNU MIRSTIBU UN INVALIDITATI 227
IZRAISOSO FAKTORU IZPETE

Pétijums par iedzimtu kataraktu skrininga metodi un iespéjam
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Ievads. ledzimta katarakta ir biezakais c€lonis noverSamai bérnu vajredzibai vai aklumam visa
pasaulé. Berni pie acu arsta tiek konsultéti tikai noteiktos vecumos, lidz ar to liela nozime §is iedzimtas
patologijas diagnostika ir neonatologiem, gimenes arstiem un pediatriem. Acu sarta refleksa parbaude
ir visefektivaka iedzimtu kataraktu skrininga metode.

Darba merkis, materials un metodes. Zinatniski petnieciska darba merkis ir aktualizet acu
sarta refleksa parbaudi un izvertet tas veikSanas iespejas. Darba tiek analizeti petijumi par iedzimtas
kataraktas skrininga iesp€jam, ambulatoro kartiSu dati bérniem ar iedzimtu kataraktu - saslimSanas
diagnostikas vecums, iedzimtas kataraktas veids, bérnu skaits. Petijjuma ietvaros tika veikta ankete-
Sana, apzinot neoftalmologijas profila medicinas specialistus, kuru apriipé atrodas bérni lidz 1 gada
vecumam, noskaidrojot apstaklus par acu sarta refleksa parbaudes veikSanas iespejam.

Rezultati. No 1977.1idz 2012. gadam ir publiceti ~70 butiski petijumi par iedzimtas kataraktas
skriningu. Lielai dalai bérnu ta tiek diagnosticéta pec 3 méneSu vecuma, lai gan rekomendeéts veikt
parbaudi uzreiz pec dzimSanas un atkartoti 6-8 nedelu vecuma. Izteikti gruti ir diagnosticét vienpusejas
kataraktas, jo tas minimali ietekmeé zidaina redzes spéjas kopuma. Acu sarta refleksa parbaude ir sali-
dzinosi viegli apgiistama un plasi atzita pasaule.

Izvertetas to 48 bérnu ambulatoras Kkartites, kuriem 2000.-2012. gada tika diagnosticeta
iedzimta katarakta. No tam 46% ir vienpuse€ja, 50% - divpuseja katarakta. Kataraktu 40% gadijumu
pamanijusi acu arsti, 27% - gimenes arsti, 11% - pediatri, 10% - vecaki, 4% - neonatologi. Tika aptau-
jati 121 medicinas specialists - 17 neonatologi, 40 pediatri, 94 gimenes arsti. 62% arstu prakses vai
klinikas ir pieejams tieSais oftalmoskops, tomer vairakums arstu sarta refleksa testu neveic. 16% arstu
uzskata, ka acu sarta refleksa tests nav informativs un nepiecieSams. Bitiskakie atziméetie apgruti-
noSie faktori parbaudes veikSana: 54% atziméja, ka nav iesp€jams atvelet pietiekami daudz laika bérna
kopejai apskatei, 77% - nav isti skaidrs, kas ir ieraugams patologijas gadijuma, veicot acu sarta refleksa
testu, 33% - informacijas nepietiekamiba par izmekléjuma veikSanu. Visi neonatologi atzimeé jaundzi-
muso bernu plakstinu tuskas ietekmi.

Secinajumi.

1. Acu sarta refleksa parbaudi var salidzinosi viegli apgut un veikt ar oftalmoskopu, tomer ir
nepiecieSami optimali apstakli, pacietiba un velama pieredze.

2. ledzimtas kataraktas Latvija visbieZak diagnostice acu arsti, un tas visbiezak notiek pirmaja
profilaktiskaja apskate - 1 gada vecuma. Ja berns agrak butu nosutits pie acu arsta ar iespe-
jamu risku par iedzimtu vienpuséju vai abpuséju kataraktu, bieZi diagnostika butu bijusi
iespeéjama agrinak.

3. Biitu ieteicama un nepiecieSama pediatru, gimenes arstu un neonatologu atkartota iepazis-
tinaSana un informéSana par sarta refleksa testa nozimi, veikSanas vadlinijam un praktisko
lietojumu.
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