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Ievads. Péc literaturas datiem arterialas hipertensijas prevalence skolas vecuma bérniem Eiropa
ir robeZas no 1,8-4,2%. 24 stundu arteriala spiediena monitoreéSana pacientiem ar aizdomam par arte-
rialo hipertensiju BKUS uzsakta 2012. gada augusta.

Darba merkis, materials un metodes. Izvertet 24 stundu arteriala spiediena monitoréSanas
rezultatus visiem 25 pacientiem, kuri nosutiti izmekleSanai laikposma no 2012. gada augusta lidz
2012. gada decembra beigam.

Rezultati. Izmeklejums veikts 19 zéniem un 6 meiteném 13,84 + 3,9 gadu vecuma. Indikacijas
izmekleSanai bija aizdomas par arterialo hipertensiju atkartotos merijumos 64% (n = 16), pacienti pec
aortas koarktacijas korekcijas 20% (n = 5), antihipertensivas terapijas efektivitates izvertéSana 16%
(n = 4). Izmeklejuma rezultata arteriala hipertensija konstatéta 10 gadijumos (40%), robeZhipertensija
5 gadijumos (20%), bet arteriala hipertensija izslegta 10 gadijumos (40%). Arteriala hipertensija apstip-
rinata 25% (4 no 16) pacientu, kuriem atkartotos merijumos ieprieks izteiktas aizdomas par hiperten-
siju, 40% gadijumos pacientiem (2 no 5) ar aortas koarktacijas korekciju anamnézeé un 100% pacientu,
kuriem monitoreSana veikta antihipertensivas terapijas efekta izverteSanai (p = 0,024). No 10 pacien-
tiem ar arterialo hipertensiju 5 gadijumos ta bija sekundara (2 - nieru patologija, 2 - aortas rekoarkta-
cija, 1 - neirologiska patologija un terapija ar glikokortikoidiem). Pacientu vecums primaras arterialas
hipertensijas gadijuma bija 15,6 + 1,5 gadi, sekundaras hipertensijas gadijuma 8,8 + 4,5 gadi, tacu
pacientiem bez apstiprinatas hipertensijas - 14,93 + 2,8 gadi (p = 0,002). Kermena masas indekss
pacientiem ar sekundaro arterialo hipertensiju bija 21,2 + 7,6 kg/m?, pacientiem ar primaro arterialo
hipertensiju - 26 + 2,3 kg/m?, pacientiem bez hipertensijas 21,9 + 4 kg/m? (p = 0,27).

Secinajumi. 24 stundu arteriala spiediena monitoréSana palidz apstiprinat arterialas hiperten-
sijas diagnozi pirms terapijas uzsakSanas, izslegt “balta halata” hipertensiju un nevajadzigu papildiz-
meklejumu veikSanu, ka arl izvertet antihipertensivas terapijas efektivitati berniem no 5 gadu vecuma.
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