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Starptautiskas funkcionéSanas, nespéjas un veselibas klasifikacijas
kategoriju kopu lietoSana bérnu ar cerebralo trieku veselibas
stavokla un rehabilitacijas procesa raksturoSanai
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Ievads. Starptautiskas funkcionésSanas, nesp€jas un veselibas klasifikacijas versija bérniem un
jaunieSiem (SFK-BJ) ir ka sazinasanas valoda starp rehabilitacijas specialistiem un dod iespeju aprakstit
bérnu ar cerebralo trieku (CT) veselibas stavokli, vinu vajadzibas, rehabilitacijas mérkus un rezultatus,
izmantojot vienotu terminologiju.

Darba merkis. Noskaidrot biezak nosauktas SFK-BJ kategorijas bérnu ar CT veselibas stavokla
raksturoSanai un izveidot CT raksturigo kategoriju pamatkopu; izveidot SFK-BJ kategoriju apakSkopu
bernu ar CT rehabilitacijas merku raksturoSanai.

Metodes. Pétijuma piedalijas 30 vecaki, kuru berniem bija diagnosticéta bernu cerebrala trieka
un bija sanemts paSvaldibas sociala dienesta nosutijums uz rehabilitacijas centru individualo rehabilita-
cijas planu izveidei. Intervija ar vecakiem tika iegtta informacija par beérnu ar CT veselibas stavokli un
rehabilitacijas merkiem Iegiita informacija tika “partulkota” SFK-BJ kategorijas, kuras registréja speciali
izveidotaja datu baze un izveidoja SFK-BJ kategoriju profilu. Sadarbiba ar bérna vecaku tika aizpildita
katra bérna individuala “Rehabilitacijas problemas risinasanas forma”.

Rezultati. No SFK-BJ otra limena kategorijam tika izveidota paplaSinata CT kategoriju pamat-
kopa (44 kategorijas) un isa CT kategoriju pamatkopa (24 kategorijas) bérniem ar spastisko bilateralo
formu. Rehabilitacijas merku raksturoSanai SFK-BJ kategoriju apakskopa tika ieklautas 11 kategorijas
no 2 SFK-BJ komponentém - 6 kermena funkciju un 5 aktivitaSu un dalibas kategorijas.

Secinajumi. Gan paplaSinataja CT kategoriju pamatkopa, gan isaja CT kategoriju pamatkopa
ietilpst kategorijas no visam SFK-BJ komponentem. AtSkirigs abas pamatkopas ir kategoriju propor-
cionalais sadalijums pa komponentem. Gan paplaSinataja CT kategoriju kopa, gan isaja CT kategoriju
kopa bieZak tiek lietotas kategorijas, kuras raksturo kermena funkcijas, aktivitates un dalibu. leziméjas
atSkiribas SFK-BJ kategoriju kopas bérniem ar dazadam CT formam, tomeér nozimigu secinajumu izda-
riSanai ir nepiecieSams lielaks dalibnieku skaits katra grupa. Berniem ar spastisko bilateralo CT formu
un II, III, TV, V limeni pec Lielo motoro funkciju klasifikacijas sistemas (LMFKS) un Manualo prasmju
klasifikacijas sistemas (MPKS) kategoriju kopas ir lidzigas, un tas izteikti atSkiras no kategoriju kopas
bérniem ar I limeni péc LMFKS un MPKS. Rehabilitacijas galveno mérki raksturojoSo kategoriju apaks-
kopa ietilpst tas kategorijas no divam SFK-BJ komponentém Kermena funkcijas, Aktivitates un daliba, Kas
ir saistitas ar lielo motoro funkciju un parvietoSanos.
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