LAUNDABIGO AUDZEJU KLINISKO UN MOLEKULARO 285
IPATNIBU IZPETE AGRINAS DIAGNOSTIKAS UN
ARSTESANAS STRATEGIJAS UZLABOSANAI

Histeroskopijas loma endometrija patologijas gadijuma
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Ievads. Premaligno endometrija stavoklu diagnostikas pilnveidoSana ir pamatnosacijums
endometrija veZa profilaksei. Histeroskopija ir preciza metode endometrija malignitates izverteSanai
[Gan, 2013].

Histeroskopija tiek rekomendéta precizakai endometrija patologijas diagnostikai un efektivakai
terapijai, ja ultrasonografijas izmekleéSanas laika rodas aizdomas par endometrija hiperplaziju asimpto-
matiskos gadijumos [Kalampokas, 2012]. Nekombin€jot dzemdes dobuma abraziju ar histeroskopiju,
tikai aptuveni 7% gadijumu izdodas diagnosticet endometrija polipus, ka ari abraziju bez histeroskopijas
nerekomendé sievietéem pecmenopauzala vecuma [Lee, 2011]. Histeroskopijas gadijuma noteikta diag-
noze daudz biezak sakrit ar histologisko apstiprinajumu, salidzinot ar citam metodém.

Darba merkis. Salidzinat Latvijas un Vacijas slimnicas datus par histeroskopijas veikSanu endo-
metrija patologijas diagnostika.

Materials un metodes. Retrospektivi novérojuma ieklauta 421 paciente ar histologiski apstip-
rinatu edometrija hiperplastisku procesu, kas tika arstéta Rigas 1. slimnica no 2007. 1idz 2010. gadam.
Salidzinajumam noverotas pacientes, kas attiecigaja laika perioda arstétas Charité Universitdtsmedizin
klinika Berling, Vacija. Dati apkopoti péc vienotas anketas, apstradatas anonimi.

Rezultati. Videjais pacienSu vecums bija 44,8 gadi (SD + 8,9). Dzemdes frakcioneta abrazija
tika kombinéta ar diagnostisko histeroskopiju un/vai histeroresektoskopiju tikai 6,7% gadijumu (n = 28)
Latvijas slimnica, parsvara recidivu gadijumos vai pec nepilnas polipa rezekcijas ambulatoros apstaklos.
Savukart Vacijas klinika 90% pacien3u dzemdes frakcionéta abrazija tika kombinéta ar diagnostiko vai
kirurgisko histeroskopiju. Histeroskopija ka diagnostiska metode netika izveleta tikai parak stipras
asinoSanas gadijumos vai arl planotas histerektomijas gadijuma citas indikacijas del.

Secinajumi. Histeroskopijas pielietoSanas bieZzums Latvijas un Vacijas klinika ieverojami
atSkiras. Histeroskopijas pielietoSanas un nepielietoSanas indikacijas nesakrit. leverojot pasaules litera-
turas rekomendacijas un izmantojot Vacijas klinika iegtito pieredzi, biutu jarekomendé biezaku histero-
skopijas pielietoSanu Latvijas klinika - it ipaSi diagnostiskos noltkos.
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