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Ievads. Lignanus, nozimigakos fitoestrogénu uztura avotus rietumos, uzskata par iespeéjamu
hormonali atkarigo véZu, ieskaitot priekSdziedzera veZa (PV), protektivo faktoru [Saarinen, 2010].
Lignaniem nepiemit hormonala aktivitate, bet resnaja zarna bakteriju iedarbibas rezultata uztura
lignani tiek parversti par biologiski aktiviem metabolitiem: enterolaktonu (ENL) un enterodiolu
[Adlerceutz, 2007]. Lignanu metabolisms atSkiras dazadiem individiem. Iespéjams, ka lignanu biolo-
giskos efektus nosaka tieSi lignanu metabolisma efektivitate.

Darba merkis. Noteikt lignanu metabolita enterolaktona (ENL) koncentraciju diennakts urina
un ta saistibu ar lignanu, kopejo, SkistoSo un neskistoSo Skiedrvielu daudzumu uztura virieSiem ar
diagnosticetu PV un kontroles grupai.

Materials un metodes. Petijjuma tika ieklauts 91 virietis vecuma no 45 lidz 80 gadiem ar
PSA < 20,0 ug/L, kam gimené nebija datu par PV (n = 68, kam tika izslégts PV, un n = 23 ar prieksdzie-
dzera biopsija diagnosticetu PV), kas dzivoja majas, lietoja ikdienas ierasto uzturu. ENL diennakts urina
tika noteikts ar augstas izSkirtspejas Skidruma hromatografiju. Uznemtais uzturs pedeja gada laika tika
novertets, izmantojot uztura bieZuma aptaujas anketu, kura ieklauti 164 produkti. Uztura dati apstra-
dati ar BIOR (Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais instituts) speciali izveidotu
programmu. Aprekinati medianie (I; IIT kvartile) lielumi. Uztura dati korigéti pec uznemtas kopejas
energijas (Willet un Stampfer metode). Atskiribu un korelaciju novertéSanai izmantotas neparametriskas
metodes: Manna-Vitnija tests, Spirmena korelacija. Datu apstrade izmantota SPSS 20.0. versija.

Rezultati. ENL urina mediana ekskrecija kontroles grupa: 1,50 (0,98; 2,65) umol/24 h, PV grupa
1,39 (0,71; 2,86) umol/24 h. ENL urina statistiski ticami korel€ja ar lignanu daudzumu (r = 0,309;
p = 0,010), kopejo Skiedrvielu daudzumu (r = 0,238; p = 0,050), SkistoSo Skiedrvielu daudzumu
(r=0,232; p <0,057) un neskisto3o Skiedrvielu daudzumu (r = 0,234; p = 0,054) uztura kontroles grupa.
PV grupa statistiski ticamas korelacijas netika atrastas.

Secinajumi. Nebija noverojamas statistiski ticamas atSkiribas lignanu daudzuma diennakts
urina PV un kontroles grupa. Ka sagaidams, kontroles grupa ENL diennakts urina korel€ja ar lignanu un
Skiedrvielu daudzumu uztura, turpreti PV grupa Sada korelacija netika atrasta. PV slimniekiem lignanu
konvertacija par enetolignaniem, iespejams, nav pietiekami efektiva, varbutejais celonis - izmainita
zarnu mikroflora.
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