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Kariesa intensitate mainas un pastavigaja sakodiena
bérniem ar orofacialam Skeltném Latvija
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Ievads. Zobu kariess un orofacialas Skeltnes ir multifaktorialas patologijas, ko izraisa gan vides,
gan genétiskie faktori. Kariess negativi ietekmé mutes veselibu, kas bérniem ar orofacialam $keltném
ir loti svariga pilnvertigas apripes nodrosinasanai. Liela dala petijumu [Hewson, 2001; Ahluwalia, 2004;
Kirchberg, 2004] liecina, ka Siem bérniem kariesa intensitate ir lielaka, salidzinot ar kontroles grupu.
Latvija bérniem ar orofacialam Skeltnem kariesa intensitate nav peétita.

Darba merkis. Noteikt, kada ir kariesa intensitate beérniem ar orofacialam Skeltnem, salidzinot
ar kontroles grupu.

Materials un metodes. Petijuma tika ieklauti un analizeti dati par 34 berniem (vidéjais vecums -
10,0 gadi) no Lupu, auksléju un sejas Skeltnu centra Latvija (28 bérni ar mainas sakodienu un 6 berni
ar pastavigo sakodienu).

Kontroles grupu veidoja 75 bérni (videjais vecums - 9,9 gadi), kas apmekleja Rigas Stradina
universitates Stomatologijas instituta Terapeitiskas stomatologijas klinikas Bernu nodalu (61 berns ar
mainas sakodienu un 14 ar pastavigo sakodienu).

Dati tika ieguti no kliniskam apskatem, kas tika veiktas zobarstniecibas krésla standarta apgais-
mojuma, izmantojot zobarstniecibas spoguli un neasas zondes. legitie dati registréeti kliniskas apskates
kartes (WHO Oral Health Assessement Form). Bérnu vecaki aizpildija validetas aptaujas anketas par
bérnu mutes dobuma higiénu, €éSanas paradumiem un fluoridu izmantoSanu kariesa profilakse no PVO
starptautiska sadarbibas petijjuma Latvija (1993. g.). Kariesa intensitate izverteta ar indeksu kpez+
KPEz (k - kariozs, p - plombeéts, e - ekstrahéts piena zobs + K - kariozs, P - plombéts, E - ekstrahéts
pastavigais zobs) mainas sakodiena un KPEz (K - kariozs, P - plombeéts, E - ekstrahéts zobs) pasta-
viga sakodiena. Pétijuma rezultatu izverteSanai lietota aprakstoSa statistika. legiitie dati apstradati ar
SPSS 19 programmu.

Rezultati. Mainas sakodiena kpez+ KPEz indeksa videjais lielums Skeltnu grupa bija
7,28 (SD =+ 3,63), kontroles grupa - 5,50 (SD # 3,04). Pastaviga sakodiena KPEz indeksa videjais lielums
Skeltnu grupa bija 5,17 (SD + 4,88), kontroles grupa - 2,79 (SD + 1,76). Pastav statistiski ticama atSkiriba
kpez + KPEz indeksa starp Skeltnu un kontroles grupu mainas sakodiena (p = 0,008), ka arl pastaviga
sakodiena (p = 0,039). Aptaujas anketas rezultati par mutes dobuma higienu, eSanas paradumiem un
fluoridu izmantoSanu kariesa profilakse starp Skeltnu un kontroles grupu statistiski ticami neatSkiras.

Secinajumi. Zobu kariesu novero mainas un pastavigaja sakodiena gan bérniem ar orofacialam
Skeltneém, gan kontroles grupa. Kariesa intensitate berniem ar orofacialam Skeltnem ir lielaka, sali-
dzinot ar kontroles grupu.
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