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Bazes simptomu grupu (apaksgrupu) dinamikas etapi
pirmreizéeji stacionetiem Sizofrénijas spektra
pacientiem slimibas prodroma

Oskars Krumholcs

Strencu Psihiatrijas un neirologijas slimnica, Latvija

Ievads. Saskana ar originalo konceptu, agrinie psihozes simptomi (Sizofrénijas pirma ranga
1. limeni, kura BS galvenokart saistas ar dzinas, gribas, afektu, ka ari atminas un KoncentréSanas
speju trauc€jumiem; tad seko raksturigie bazes simptomi (characteristic) jeb 2. limenis, kas ir kvali-
tativi augstaks limenis un attiecas uz domasSanas, runas, kermena uztveres, motoram darbibam un,
visbeidzot, psihozes simptomi pasi par sevi jeb 3. limenis. Lidz nokluSanai stacionara, pacienti “izdzivo”
gan viena simptoma periodu, gan simptomu “parklasanas” periodu un, visbeidzot, periodu pec pedeja
simptoma paradiSanas lidz nonakSanai stacionara.

Darba merkis. [zvertet BS grupu (apakSgrupu) paradiSanas videjos laikus (ranZéto rindu videjas
vertibas - medianu Me) un to secibu pirmreizeji stacionétiem Sizofrénijas spektra pacientiem pirms
nonakSanas stacionara.

Metode. Katrs respondents atbildeja uz kliniskas intervijas 163 strukturétiem jautajumiem, kas
balstiti uz Bonn Scale for the Assessment of Basic Symptoms (BSABS, 1987) ar sadalijumu 9. grupas
(apakSgrupas). Laiks tiek apskatits ka ilgums (meneSos) un ka seciba (“pirms” un "pec”). Grupas vide-
jais laiks - videja Me tiek aprekinata ka atseviSko simptomu Me vidéjais.

Rezultati. Izlasi veido 64 respondenti - 40 sievietes (63%) un 24 virieSi (37%), t. sk. ar afek-
tivi-murgaino sindromu - 8 pacienti; ar halucinatori-paranoido sindromu - 24; ar paranoido
sindromu - 12 pacienti un ar “citi” sindromu (senestopatiski-hipohondrisks; pseidoneirotisks sindroms
u. ¢.) - 12 pacienti. Videjais vecums - 31,5 gadi (Me - 27,0; SD 11,9).

C.2 Kognitivie uztveres trauceéjumi (35 simptomi) - vid. Me 30,3 mén.; A. Funkcionalie trauce-
jumi pie tieSiem (un daleji arl netieSiem) negativiem simptomiem (20 simptomi) - vid. Me 20,8 mén,;
B. Palielinata jutiba (ietekméjamiba), kairinamiba, reflektivitate, obsesivi-kompulsivi, fobiski un auto-
psihiski depersonalizacijas fenomeni (10 simptomi) - vid. Me 18,7meén.; C.1 Kognitivi domaSanas
trauc€jumi (27 simptomi) - vid. Me 18,13 meén.; C.3 Kognitivas darbibas (kustibas) trauc€jumi (7 simp-
tomi) - vid. Me 15,14 men.; E.3 Intolerance pret kafiju, cigaretéem un citam vielam (3 simptomi) - vid.
Me 15,0 mén.; E.1 Centralie vegetativie traucéjumi (27 simptomi) - vid. Me 13,1 mén.; E.2 Miega trauce-
jumi (7simptomi) - vid. Me 12,9 men.; D. Senestézijas (senestopatijas) (16 simptomi) - vid. Me 10,9 mén.

Secinajumi.

1. Lidz stacionéSanai pacienti “izdzivo” gan viena simptoma periodu, gan simptomu “parkla-
Sanas” periodu un, visbeidzot, periodu pec pedeja simptoma paradisanas.
2. Prodroma ilgums 30,3 meneSi (vid. Me), kas ir salidzinams ar literatira atrodamo (Gross
(1969) - 3,5 gadi; Huber (1979) - 3,3 gadi; Hafner (1995) - 5,0 gadi)'.
. Prodroms sakas ar C2 apak$grupu, bet “noformejas” ar D apakSgrupu.
. Laiks no pedéja simptoma lidz stacionéSanai - 10,9 menesi - ir vertejams ka nesamerigi gars.
. Viena simptoma periods - 9,6 méenesi.
. Simptomu grupu paradiSanas seciba atklaj, ka BS paradiSanas var noritét, mijoties
“nespecifiskiem” BS (A, B un E grupas (apaksgrupas)) ar “specifiskiem” BS (C un D grupas
(apaksgrupas)).
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