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Biezako bazes simptomu (BS) paradiSanas biezums un to laiki
pa simptomu grupam (apaksgrupam) pirmreizéji
stacionéetiem Sizofrénijas spektra pacientiem

Oskars Krumholcs

Strencu Psihiatrijas un neirologijas slimnica, Latvija

Ievads. Bazes simptomi (BS) ir smalki, subjektivi pieredzeti subkliniski traucejumi, kas izpauZas
dzinas, afektos, domasana, runasana, kermena uztvere, motoras darbibas, centralajos vegetativos trau-
céjumos un stresa tolerance'. Sos simptomus pacienti novéro jebkura slimibas stadija, t. i., slimibas
sakuma - prodroma lidz pirmajai psihotiskajai epizodei slimibas remisijas stadija un rezidualajos
slimibas stavoklos. Tie paradas ilgstosi pirms pacients pirmo reizi nonak kontakta ar psihiatru. BieZi BS
paliek “nepamaniti” zem pozitiviem un negativiem simptomiem, uz kuriem primari koncentrejas psihi-
atrs, jo BS zinaSanas nav kluvuSas par psihiatra ikdienas “rutinu”, tadejadi mazinot psihiatra kliniski
psihologisko kompetenci un spéju atpazit “klusu” Sizofrénijas spektra slimibas sakumu un veikt nosa-
citu slimibas profilaksi.

Darba merkis. Izvertét bieZako BS paradiSanas bieZumu (%) un to videjos laikus (ranZéto rindu
videjas vertibas - medianas (Me)) pa simptomu grupam (apaks$grupam) pirmreizeji stacionétiem pacien-
tiem ar Sizofrénijas spektra saslimSanam Strencu PNS.

Metode. Katrs pacients atbild uz kliniskas intervijas 163 strukturétiem jautajumiem, kas balstiti
uz Bonn Scale for the Assessment of Basic Symptoms (BSABS, 1987) ar sadalijumu 9 grupas (apaks-
grupas) - (A) Funkcionalie traucejumi (tieSiem) negativiem simptomiem - 20 simptomi; (B) Funkcionalie
traucejumi (netieSiem) negativiem simptomiem - 10 simptomi; (C) Kognitivie domasanas, uztveres un
darbibas traucejumi (C.1 Kognitivie domasanas traucejumi - 27 simptomi; C.2 Kognitivie uztveres trau-
céjumi - 39 simptomi; C.3 Kognitivie darbibas (kustibas) traucéjumi) - 7 simptomi; D. Senestézijas
(senestopatijas) - 19 simptomi; (E) Centrali vegetativie traucéjumi, ieskaitot miega traucéjumus un
intoleranci pret noteiktam vielam - 4 simptomi. Simptomu grupu (apaksgrupu) videjie laiki - videja
mediana tiek aprekinata ka atseviSku simptomu Me videjais.

Rezultati. Izlasi veido 64 respondenti - 40 sievietes (63%) un 24 virieSi (37%), t. sk. ar afek-
tivi murgaino sindromu - 8 pacienti; ar halucinatori paranoido sindromu - 24 pacienti; ar paranoido
sindromu - 12 pacienti un ar “citi” sindromi (senestopatiski-hipohondriskais; pseidoneirotiskais
sindroms u. c.) - 12 pacienti. Videjais vecums - 31,5 gadi (Me - 27,0; SD - 11,9).

(A) Funkcionalie traucejumi (tieSie) negativie simptomi: faziski depresiva, depresivi hiperergiska,
subdepresiva garastavokla svarstibas (A.6.5.1) - bieZums 90%, Me 66 mén.; palielinata gurdeniba un
novargums. Samazinata sp€ja paciest darba spriedzes prasibas (A.1) - bieZums 76%, Me 13 meén,;
pazeminats speks un energija (A.3.1) - biezums 73%, Me 16 men.; dzinu, spara (aktivitates), degsmes,
iniciativas samazinaSanas (A.4) - bieZums 72%, Me 12 meén.; samazinata vajadziba péc kontakta ar
citiem (A.6.4) - bieZums 54%, Me 12 men.

(B) Funkcionalie traucejumi (netieSiem) negativiem simptomiem: palielinata aizkaitinamiba
(B.2) - biezums 60%, Me 28 men.; palielinata refleksitate: zaudéta naivitate, vieglpratiba un objektivi-
tate (B.3.1) - bieZums 57%, Me 22 mén., palielinata emocionala jutiba uz ikdienas notikumiem (B.1.1) -
bieZums 54%, Me 12 men.; palielinata emocionala jutiba ka atbilde socialai mijiedarbibai, kas ietekme
pacientu personigi (B.1.2) - bieZums 45%, Me 7 men.; autopsihiska depersonalizacija (B.3.4) - bieZums
45%, Me 13 men.

(C) C.1 Kognitivie domasSanas traucejumi: subjektcentriskums - ipaSa subjektivisma attieksme
(C.1.17) - bieZums 69%, Me 8 meén.; koncentreSanas traucejumi (C.1.5) - bieZums 61%, 10 mén.; traucejumi
uztvert runu - vizualu (lasiSana) (C.1.6.1) - bieZums 55%, Me 19 meén.; traucéjumi domasanas ierosmei
un mentalai merktiecibai (C.1.13) - bieZums 55%, Me 6 men.; aizturéts un traucéts (kavets) domasanas
process (C.1.12) - bieZzums 54%, Me 7 men. (C) C.2 Kognitivie uztveres traucejumi: deja-vu (jau redzeta),
deja-vecu (jau pardzivota) fenomens (C.2.11.3) - bieZums 52%, Me 29 men.; hipersensitvitate pret skanu,

! Huber G., Gross G. The concept of basic symptoms in schizophrenia and schizoaffective psychoses // Recenti
Progressi Medicina, 1989; 80: 646-652.
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dzirdes stimuliem (C.2.4.1) - bieZums 39%, Me 34 men.; fotopsijas (C.2.2.2) - bieZums 36%, Me 30 mén.;
hipersensivitate uz gaismu vai konkretiem optiskajiem stimuliem (C.2.2.1) - bieZums 33%, Me 35 mén.;
akoazmi (C.2.4.2) - bieZums 33%, Me 22 men. (C) C.3 Kognitivie darbibas (kustibas) traucejumi: pasa
pieredzeti motoriskie trauceéjumi ekstrapiramidalos un tikiem lidzigos terminos (C.3.5) - biezums 54%,
Me 16 meén.; psihomotora retardacija (C.3.4.1) - bieZums 45%, Me 8 mén.; automatisko iemanu zaudeSana
(C.3.3) - biezums 42%, Me 10 mén.; psihomotori traucejumi (C.3.4) - bieZums 24%, Me 7 mén.

(D) Senestezijas (senestopatijas): nejutigumu un stivumu sajutas (D.1) - bieZums 42%,
Me 12 meén.; norobeZotas sapju sajutas (D.3) - bieZums 33%, Me 20 mén.; termiskas sajiitas (aukstums
vai vesums) (D.6) - bieZums 31%, Me 5 men.; dizestezijas krizes (senestopatiska krize) (D.14) - bieZums
31%, Me 10 meén.; somatopsihiska depersonalizacija (D.1.1) - bieZums 28%, Me 30 men.

(E) Centrali-vegetativie traucejumi, ieskaitot miega traucejumus un intoleranci pret noteiktam
vielam: grutibas iemigt (E.2.1) - bieZums 60%, Me 12 mén.; paroksismala tahikardija (E.1.1.1) - bieZums
57%, Me 13 mén.; trauceta sviedru sekrecija (E.1.6.2) - bieZums 55%, Me 12 men.; grutibas gulét visu nakti
bez pamoSanas (E.2.2) - bieZums 40%, Me 8 mén.; termoregulacijas trauceéjumi (E.1.2.2.) - bieZums 39%,
Me 17 men.

Secinajumi.

1. Slimibas prodroma pacienti bieZak uzrada “nespecifiskos” BS, t. i. (A), (B) un (E) grupas
(apakSgrupas), nevis “specifiskos” BS (C) un (D) grupas (apakSgrupas). Taja pasa laika véero-
jama “nespecifisko” BS un “specifisko” BS “parklasanas” slimibas prodroma.

2. Prodroms sakas ar (A) grupas traucéjumu vishieZakajiem simptomiem.

3. Prodroma simptomi “noformejas” ar (C3) apakSgrupu.

4. VisbieZak suidzas par (A) grupas simptomiem, bet vismazak par (D) grupas simptomiem.
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