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D vitamina un citu pamata uzturvielu daudzums uztura
un ta nepietiekamiba Latvijas virieSiem
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Ievads. Vairaki epidemiologiskie pétijumi Eiropa, Ziemeleiropa, ka ari Azijas un Afrikas valstis
liecina par D vitamina deficitu, it ipaSi gados vecakiem cilvekiem. Ziemelamerika un Rietumeiropa
cilveki nepietiekami uznem D vitaminu - 50% no ieteicamas dienas devas. Australijas iedzivotaji uznem
pusi no ieteicamas D vitamina devas [Caryl A. Nowson and Claire Margarison // MJA, 2002; 177(3):
149-152]. Musdienas ir atzita D vitamina loma ne tikai kaulu veselibas saglabaSana, bet ari daudzu
hronisku slimibu riska mazinaSana. PieaugusSie iegiist lielako D vitamina daudzumu caur adu ar UV
starojuma palidzibu, kur UV staru ietekme ada rodas D vitamins no ta provitamina ergosterola-7-dihid-
rosterola, turpretim 7-dihidrosterols organisma veidojas no holesterina. Turklat saules iedarbibu un
tadejadi D vitamina sintezi ietekmeé ziemelu platuma gradi. Pieméram, Skotija (augstakos ziemelu
platuma grados) ir vairak izplatits zems 25(OH)D limenis - 16 ng/mL, salidzinajuma ar parejo Apvienoto
Karalisti, Latvija geografiski atrodas tados pasos ziemelu platuma grados ka Skotija (57°) [Hypponen E.,
Power C. // Am ] Clin Nutr, 2007; 85: 860-868].

Darba merkis, materials un metodes. Noteikt D vitamina uztura avotus, ta nepietiekamibas
un deficita izplatibu virieSiem pec 45 gadu vecuma Latvija. Izvertet, vai pastav sakariba starp uznemto
D vitamina daudzumu un D vitamina limeni seruma, ka arl kermena masas indeksu (KMI) un vecumu.
Pétijuma tika ieklauti 134 virieSi no 45 lidz 80 gadu vecumam. Neviens nesanema D vitamina prepa-
ratus vai uztura bagatinatajus, kuru sastava ir D vitamins. Visiem virieSiem tika noteikts vitamins
D (25 hidroksilvitamins D: 25(0H)D) seruma un tika izrekinats uznemtais D vitamina daudzums. Tika
noteikts KMI. Veikta uztura bieZuma anketas aptauja, lai iegutu datus par D vitamina daudzumu uztura.
Respondenti tika intervéti personigi un dati apstradati ar BIOR palidzibu.

Rezultati. Vitamina D daudzums uztura ir nepietiekams vairak neka pusei respondentu
(78,4%), D vitamina nepietiekamiba seruma ir konstateta 94,1% virieSu. Videjie dati: uznemtais D vita-
mina daudzums ir 276 SV (norma 600 SV), D vitamina 25(OH)D limenis seruma ir 16,9 + 7,6 ng/mL
(2,2 - 43,2 ng/mL) (norma > 30), KMI - 28,1 kg/m? vecums - 59,4 gadi. D vitamina limenis tika
noteikts no septembra lidz aprilim. Atkariba no sezonas tika izveidotas divas grupas: rudens (septem-
bris, oktobris, novembris) un pavasaris (marts, aprilis, maijs). 63,4% (n = 85) virieSu D vitamins tika
noteikts rudeni un 36,6% (n = 49) pavasari. Rudeni vid€jais D vitamina limenis bija 17,5 + 7,6 ng/mL
(4,8 - 43,2 ng/mL), pavasari 15,8 + 7,7 ng/mL (2,2 - 39,3 ng/mL). D vitamina daudzums uztura tika
salidzinats ar D vitamina limeni seruma ar Pirsona korelacijas koeficientu r = 0,961 un ir konstatéta
pozitiva lineara korelacija ar ticamibas intervalu p = 0,01. Nav atrasta statistiski ticama korelacija starp
25(0H)D seruma un KMI. Galvenie D vitamina uztura avoti ir treknas juras zivis, olas, piena produkti.

Secinajumi. VirieSiem vecuma ir izplatits D vitamina deficits seruma un ta nepietiekamiba
uztura. Starp 25(OH)D limeni seruma un D vitamina daudzumu uztura ir atrasta statistiski ticama
korelacija (r = 0,961; p = 0,01). Starp 25(0OH)D limeni seruma un vecumu ir atrasta netieSa korelacija
(r=0,184; p = 0,033), ka arl tika atrasta netieSa korelacija starp D vitamina daudzumu uztura un
vecumu (r = 0,226; p = 0,009).
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