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Dramas terapija depresijas simptomu mazinasanai un pascienas
paaugstinasanai pacientiem ar simptomatiskiem eSanas
traucejumiem: grupas gadijuma analize
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Ievads. Depresijas simptomi un zema paSciena var but daZadu traucejumu, taja skaita €éSanas
traucéjumu, komponenti. Zema pasciena, ka viens no uzvedibas patologijas raditajiem, tiek uzradita gan
pacientiem ar €Sanas traucejumiem, kuriem ta ir kliniska diagnoze, gan pacientiem ar simptomatiskiem
€Sanas traucejumiem. Ka norada V. Karkuvas un P. Sandersones Lielbritanija veikta pétijuma rezultati,
makslu terapiju, taja skaita dramas terapiju, var efektivi izmantot darba ar pacientiem ar psihiskas vese-
libas trauc€jumiem, ari ar pacientiem ar simptomatiskiem €Sanas trauc€jumiem.

Darba merkis. Raksturot dramas terapijas metodes darba ar pacientiem ar simptomatiskiem
€Sanas traucejumiem depresijas simptomu mazinaSanai un pasScienas paaugstinasanai.

Materials un metodes. Teoretiskas literaturas un pétijjumu analize par dramas terapiju pacien-
tiem ar eSanas trauceéjumiem lauj secinat par kognitivi biheiviorala pieeja balstitas dramas terapijas
priekSrocibam. Grupai pacientu ar simptomatiskiem €Sanas traucejumiem dramas terapija tika bals-
tita uz M. Fennelas zemas paScienas kognitivo modeli, A. Beka depresijas kognitivo modeli un dramas
terapeita J. Junkera izstradato 12 sesiju modeli, kas fokuséts uz negativo domu un emociju saistibas
apzinaSanos. Dramas terapija grupa vienu reizi nedela piedalijas 27 pacienti (daliti 3 apakSgrupas),
kas uzradija simptomatiskus €Sanas traucéjumus un depresijas simptomus un kuri arstéjas ambulatori,
apmeklejot arstu dietologu vai arstu uztura specialistu.

Secinajumi. Dramas terapijas grupa procesa un rezultatu novertéjums, ka ari dramas terapijas
klinisko gadijumu teorétiska analize, lava secinat, ka pacientiem ar simptomatiskiem €Sanas trauce-
jumiem emocionalo, kognitivo un uzvedibas komponentu integraciju veicina tadas dramas terapijas
metodes un intervences, kas fokusétas uz jaunu uzvedibas “scenariju” un lomu apguvi. Dramas terapijas
process tika organizets, lai pacienti, izmantojot lomu speli un refleksiju par to, apzinatos un mainitu
negativas domas, emocijas un disfunkcionalos uzvedibas modelus.

Stradajot veselibas aprupe, ieteicams veidot sadarbibu ar arstiem dietologiem arstiem psihiatriem
un citiem specialistiem, piedavajot dramas terapiju darba ar pacientiem ar €Sanas traucejumiem.
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