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Funkcionalo speju novertéjums pacientiem ar insultu rehabilitacijas
resocialaja faze pirms un péc kompleksas terapijas
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Ievads. Insults ir vairak invalidiz€joSs neka letals, vairak neka 30% izdzivojuSo ir paliekoSa
fiziska nespeja un 20% nakotné bis nepiecieSama palidziba ikdienas aktivitaSu veikSana. Insults prasa
ilgstoSu arstéSanas un rehabilitacijas procesu. Tas rada nopietnu sociali ekonomisku problemu, kas
prasa papildu izdevumus valsts budZeta. Tapec ir svarigi novertet arsteSanas un rehabilitacijas rezultatu
atbilstoSi starptautiskajam normam, izmantojot aprobetas skalas, kas dod iesp€ju objektivi novertet
terapijas iznakumus un darba efektivitati.

Darba merkis. Novertét kompleksas terapijas ietekmi uz funkcionalajam spéjam pacientiem ar
insultu rehabilitacijas resocialaja faze.

Materials un metodes. Petijuma piedalijas 25 pacienti pec pirmreizeja iSemiska insulta; laiks,
kas pagaja no saslimSanas briZza - vairak par 6 meneSiem. Funkcionalo speju novertéSanai izmantoti
instrumenti: Funkcionalas neatkaribas novertéjums (FIM), Rivermedas mobilitates indekss (RMI),
Insulta ietekmes skala (Stroke Impact Scale 3.0-SIS) un Mini mentala stavokla novertéjums (Folstein
Mini-Mental State Examination). Pétijuma ietvaros pacientu funkcionalas sp€jas tika novertétas 2 reizes
(pirmo 3 dienu laika péc iestasanas un peédéjo 3 dienu laika pirms izrakstiSanas).

Rezultati. Pec FIM, SIS un RMI raditajiem pétijuma dalibnieku funkcionalas sp€jas kompleksas
terapijas rezultata uzlabojas, attiecigi par 11,3%, 28,3% un 12%.

Starp FIM motoras apakSskalas un SIS fiziska domeéna, FIM kognitivas apakSskalas un SIS atminu
un komunikacijas dimensiju, FIM un atveseloSanas pakapes vidéjam vertibam pirms kompleksas tera-
pijas pastav cieSa korelacija (attiecigi r = 0,76; 0,60; 0,63 pie p < 0,001). CieSa korelacija starp Sim
vertibam saglabajas ari pec kompleksas terapijas kursa (attiecigi r = 0,76; 0,59; 0,66 pie p < 0,001).

Secinajumi. Kompleksas terapijas rezultata, insulta pacientu funkcionalas spejas rehabilitacijas
resocialaja faze, novertejot gan objektivi, gan subjektivi, ir statistiski ticami uzlabojusas.
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