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Iznemamo zobu protéZu kvalitates saistiba
ar pacientu runas kvalitati
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Ievads. Palielinoties cilveka muZa ilgumam, palielinas pacientu skaits ar parcialiem un totaliem
zobu rindu zaud€jumiem. Latvijas iedzivotajiem (35-44 gadu vecuma grupa) zobu protéZu nepiecie-
Samiba ir 27,17% gadijumu, bet 65-74 gadu grupa iznemamas zobu protézes ir nepiecieSamas 60,4%
gadijumu. Péc zobu zaudéSanas pacientiem izveidojas hroniska nespeja izpildit vienkar3as funkcijas -
ir trauceta koslasana, runas funkcijas, ka ari estetika. Samazinoties protéZu funkcionalai vertibai, palie-
linas meles funkcionalais noslogojums, un tas var negativi ietekmét runas kvalitati.

Darba merkis. Izvertet runas kvalitates un saprotamibas saikni ar iznemamo zobu protéZu funk-
cionalo vertibu.

Materials un metodes. Pétijuma ieklauti 100 pacienti, vecuma no 28 lidz 83 gadiem. Logopeédiski
izverteti runas kvalitates vizuali nosakamie parametri - mutes atverums, nevelamas papildu kustibas
runas laika, paaugstinats meles un mimikas muskulattiras tonuss, asimetriska artikulacija runas laika
un auditivi nosakamie parametri - parteikSanas bieZums, runas ritms un temps, intonacija, skanu
izrunas kvalitate. Statistiskai materiala apstradei izmantoti: kvantitativiem datiem - t tests un kvalita-
tivajiem - Kruskal-Wallis tests, Pirsona hi kvadrata (%) un FiSera testi. [zmantots nozimiguma limenis
o = 0,05. Materiala statistiskai apstradei tika izmantota MS Excel un SPSS 20.0 programmas.

Rezultati. 500 runas paraugi tika analizeti saskana ar ieprieks izstradatu protokolu.

68% no visiem pétijuma ieklautiem pacientiem (11 testétie parametri) atzimeta viena vai vairakas
runas kvalitativas izmainas, bet kontroles grupas pacientiem runas izmainas konstatetas 20% gadi-
jumu (p = 0,005). Nepreciza skanu izruna paradas pacientiem ar neatbilstoSu zobu protezu funkcionalo
vertibu (40%), salidzinot ar kontroles grupas individiem (p = 0,005).

Secinajumi. Runas kvalitativas izmainas sastopamas 2 / 3 pacientu ar iznemamam zobu
protézeém un tikai 1 / 5 kontroles grupas pacientu. Iznemamo zobu protéZu funkcionala vertiba ir ciesi
saistita ar pacienta runas kvalitati - cilvekiem ar nekvalitativam zobu protézem ir butiskas runas kvali-
tativas izmainas. Pacienti ar funkcionali atbilstoSam iznemamam zobu protézem subjektivi noverte
savas runas kvalitati un saprotamibu 2 reizes labak neka audiologopéedi un divreiz augstak neka pacienti
ar funkcionali neatbilstoSam zobu protezem.
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