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Makslas terapijas formalo elementu skalas adaptacija Latvija
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! Latvijas Makslas terapijas asocidcija, Latvija
? Rigas Stradina universitdte, Latvija
% Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”, Latvija

Ievads. Makslas terapijas formalo elementu skala (MTFES) [Gantt & Tabone, 1998] ir ASV izvei-
dots uz makslu balstits izverteSanas instruments, kura pielietojuma efektivitate ir apstiprinata dazadam
klientu / pacientu grupam (pieauguSajiem ar vielu atkaribas traucejumiem [Rockwell & Dunham, 2006];
depresijas simptomu izvertéSanai pieaugusajiem ieslodzijuma [Gussak, 2004; 2006]; griitnieCu garigas
veselibas problemu izverteSanai [Swan-Foster, Foster, & Dorsey’s, 2003]; pieauguSajiem ar epilepsiju
[Anschel, Dolce, Schwartzman, 2005] u. c. Latvija MTFES lidz §im nebija adaptéts.

Petijuma merkis, materials un metode. Merkis bija veikt MTFES adaptaciju Latvija atbilstoSi
starptautiskajam testu adaptacijas vadlinijam (RaSCevska, 2005) un 1) noteikt MTFES iek$€jo saskano-
tibu; 2) parbaudit saistibu starp MTFES testu un retestu; 3) parbaudit neatkarigu ekspertu ziméjumu
novertejuma saistibu. MTFES tiek izmantota kopa ar zimejumu “Cilveks, kurs pliic abolu no koka”, kurs
tiek izvertets 14 skalas: krasu pielietojums, krasu atbilstiba, ieguldita energija, laukums, integracija,
logiskums, realisms, problemrisinasana, attistibas limenis, objektu un apkartejas vides detalas, liniju
kvalitate, cilveks, rotacija, atkartoSanas. Tas tiek izvertetas piecu punktu Likerta skala. MTFES izpil-
dija 53 sievietes vecuma no 25 lidz 60 gadiem, 26 no vinam bija krits veZa diagnoze 1idz 3 gadiem un
27 praktiski veselas sievietes un 22 bérni un pusaudZi vecuma no 7 lidz 12 gadiem ar jaukta tipa astmu.

Rezultati. Tika aprekinats Kronbaha alfas koeficients, kas uzradija labus MTFES iekSejas saska-
notibas rezultatus (n = 53, a = 0,88 un n = 22, a = 0,90). Lai noteiktu, vai starp MTFES testu un retestu
pastav saistiba, tika aprékinats Pirsona korelacijas koeficients, kura vertiba visas skalas bija lielaka par
0,7 (p < 0,01). Papildus, lai parbauditu ieguto rezultatu validitati, tika pielietota neatkarigu ekspertu
vertéjuma saistibas metode. Gan 10 nejausi izvéletiem zimejumiem sievieSu grupa (n = 53), gan ari
5 nejausi izveletiem zimejumiem bérnu un jaunieSu grupa (n = 22), aprekinu rezultati paradija, ka starp
diviem neatkarigiem, apmacitiem vertetajiem pastav statistiski nozimiga saistiba zimejumu vertejumos
(r=0,78unr=0,76).

Secinajumi. Ir veikta MTFES adaptacija Latvija. MTFES iekSeja saskanotiba ir laba un atbilst
citos pétijumos iegutajiem rezultatiem [Gantt & Tabone, 1998]. Pastav nozimiga saistiba starp testa un
retesta rezultatiem, kas liecina par MTFES noturibu laika. Neatkarigo vertetaju vertéjumu saistiba ir
laba pie nosacijuma, ja vertetaji ir izglitoti lietot MTFES. MTFES var tikt izmantots ka uz makslu balstits
izverteSanas instruments vizuali plastiskas makslas terapija Latvija.
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