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Mérka sasniegumu skalas pielietojums fizioterapijas mérku sasniegSana
pacientiem péc miokarda revaskularizacijas un sirds varstulu
rekonstrukcijas operacijam kardiologiskas
rehabilitacijas pirmaja faze
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Ievads. Kardiologiska rehabilitacija - koordinétu darbibu kopums, kas nepiecieSams, lai nodrosi-
natu labakos fiziskos, psihologiskos un socialos apstaklus, lai pacienti varetu saglabat vai atgtt optimalu
funkcionéSanu sabiedriba. Mérka sasniegumu skala ir kvantitativs meriSanas instruments fizioterapijas
meérku noteikSanai un rezultatu merijumam.

Darba meérkis. Noskaidrot Méerka sasniegumu skalas pieméroSanas un pielietoSanas iespéjas
fizioterapijas mérku sasniegSana pacientiem péc sirds operacijam kardiologiskas rehabilitacijas pirmaja
faze.

Materials un metodes. Petijuma dalibnieki - pacienti pec miokarda revaskularizacijas un sirds
varstulu rekonstrukcijas operacijam. Tika piemerota Mérka sasniegumu skala, ieklaujot taja fiziotera-
pijas merkus un to novertéSanas kriterijus. Septitaja pecoperacijas diena tika novertets fizioterapija
sasniegtais, novertejot to atbilstosi skalas kriterijiem. Méerka sasnieguma skalas limenus identifice ar
vienlidzigiem intervaliem, sakot no “rezultats ir daudz sliktaks neka gaidits” (-2) lidz “rezultats ir daudz
labaks neka gaidits” (+2). Mérka sasniegSanas rezultati ir jaieklauj vienota apkopota T skaitli (7-score).

Rezultati. Petijuma piedalijas 26 pacienti, no tiem 14 pec miokarda revaskularizacijas opera-
cijam, 12 péc sirds varstulu rekonstrukcijas operacijam. Vid€jais merka sasniegSanas novertejums
pacientiem -0,5. Pacientiem péc miokarda revaskularizacijas operacijam merka sasniegSanas limenis
ir augstaks neka paredzets (videjais T skaitlis - 58). Pacientiem péc sirds varstulu rekonstrukcijas
operacijam merka sasniegSanas limenis ir augstaks neka paredzets (videjais T skaitlis - 57). T skaitlis
pacientiem: no 40 lidz 50 gadiem - 66; no 51 lidz 60 gadiem - 60; no 61 lidz 70 gadiem - 57; no 71 lidz
80 gadiem - 51.

Secinajumi. Méerka sasniegumu skala ir pielietojama fizioterapijas merku sasniegSanas rezultatu
noteikSanai pacientiem péc miokarda revaskularizacijas un sirds varstulu rekonstrukcijas operacijam
kardiologiskas rehabilitacijas pirmaja faze. Pieaugot dalibnieku vecumam, fizioterapijas merku sasnieg-
Sanas rezultati samazinas. Dalibniekiem péc miokarda revaskularizacijas operacijam meérku sasnieg-
Sanas rezultati ir nedaudz augstaki neka dalibniekiem péc sirds varstulu rekonstrukcijas operacijam.
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