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Pirmreizejas protezesSanas rezultatu prognozésana pacientiem
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Ievads. Apaks$ejo ekstremitaSu amputacija ir viens no bitiskiem personas invalidizacijas iemes-
liem. Latvija ik gadu tiek izdaritas vairak neka 500 apaks$e€jo ekstremitaSu amputacijas. Pirmreizeja
protezeSana tiek veikta pusei no visam personam ar apak$ejo ekstremitasu amputacijam, paréjam tiek
izmantotas citas paligtehnologijas vai arl apripe.

ProtezeSana ir darbietilpigs process gan no pacienta, gan arstnieciska personala puses, un Latvija
ir petijumi, kas parada, ka tikai ap 50% no pirmreiz€ji amputetajiem pacientiem ir apmierinati ar rezul-
tatu un protézes izmantoSana atbilst vinu individualajam vajadzibam.

Merkis. Izpetit objektivas funkcionésanas novertéSanas iespejas pirmreizéjas protezeésanas
rezultatu prognozeSanai pacientiem ar transfemoralam unilateralam amputacijam.

Materials un metodes. Transfemoralas unilateralas amputacijas pacientu atlasei pirmreizejai
protezeSanai tika izveidots specials protokols, kas sastav no fizioterapeita dalas (I) un fizikalas un
rehabilitacijas arsta un tehniska ortopeda (II) dalas. Protokola I dala ietver pacienta visparejo fizisko
novertejumu, ipaSi Sim noltukam izveidotu instrumentu - The Amputee Mobility Predictor (AMP) un
sikas motorikas novertésanai - “devinu bedriSu” un Box and Block testu, ka arl Minimentalo skalu.
Arsta/ tehniska ortopéda dala ietver vispargjas veselibas un protezésanas tehnisko iespéju novértejumu.

Tika veikts NRC “Vaivari” Tehnisko paliglidzeklu centra pacientu - 23 virieSu vecuma no 50 lidz
75 gadiem, kas ir atlasiti pirmreizejai protez€Sanai, pirmreizejais novertéjums un atkartota noverteSana
péc 12 meneSiem.

Rezultati. Pec pirmreizejas noverteSanas pusei pacientu (52%) atbilstoSi AMP novertéjumam
tika prognozeéti labi, treSajai (35%) dalai - loti labi, bet ap 13% - Saubigi protezeSanas rezultati. Rezultati
paradija zinamu Kkorelaciju starp siko motoriku un AMP verteéjumu. Atkartota novertéSana pec 12 mene-
Siem parada So prognoZzu pamatotibu, bet nelielais pacientu skaits liek but atturigiem noteiktu rekomen-
daciju doSana.

Secinajumi. Veiktais pétijums parada sikas motorikas novertéSanas potencialu pacientu ar
transfemoralu unilateralu amputaciju atlasei pirmreizéjai protezeSanai un nepiecieSamibu Sos péti-
jumus turpinat.
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