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Ievads. Psihiatrijas nozare saslimSana ar Sizofréniju ienem vienu no galvenajam vietam tas
izplatibas, etiopatogenézes, nepietiekami labu arstéSanas rezultatu un lielo materialo zaudéjumu deél.
Sizofrénija ir pirmaja vieta invalidizacijas zina starp psihiskajam slimibam. Slimibas prevalence svar-
stas robezas no 0,14 1idz 1,9%. Sizofrénijas etiologija un patogenéze miisdienas tiek uzskatita par multi-
faktoralu, atzistot, ka nozime ir ka biologiskiem, ta psihologiskiem un socidliem faktoriem. Sizofrénijas
arstesana ir nepiecieSams liels socialpsihiatrisks darbs slimibas hronifikacijas tendencu del. Viena no
svarigakajam psihosocialas terapijas metodem ir psihoedukacija gan pacientiem, gan vinu radiniekiem.
Psihoedukativo nodarbibu merkis ir izglitot par slimibu, tas arstéSanu, par slimibas risku un citiem
kaitigiem faktoriem.

arstesana.

Materials un metodes. Péc pielagotiem un pilnveidotiem Vacijas un Kanadas apmacibas
modeliem tika izveidota psihoedukacijas programma, kuras ietvaros péc rakstiskas piekriSanas tika
veidotas 7-8 cilveku grupas. IzglitoSanas cikls veidots 8 nodarbibam, kuras notiek vienreiz nedela
divus ménesus ilgi. Tika izvertetas zinaSanas par saslim$anu, arstéSanos, medikamentiem un slimibas
pirmajam pazimém pirms un pec psihoedukacijas nodarbibu cikla. Veikta aptauja par psihoedukacijas
grupas norises procesu, passajitu, attieksmi. Darba rezultatu iegtiSanai izmantota kvalitativa interve-
Sana un kvantitativa anketéSana, ka ari datu analize par rehospitalizacijas bieZumu psihoedukacijas
grupai, salidzinot ar kontrolgrupu.

Rezultati. Apkopojot paSreizéjos pétijuma datus, psihoedukacijas programma ir iesaistiti
82 pacienti, kuri slimo ar diagnozi izofrénija. Sie pacienti (vidgjais vecums 31 gads, viriesu un sieviesu
attieciba ir 42% pret 58%, videjais slimibas ilgums ir 3,8 gadi) regulari konsult€jas pie psihiatra, sanem
medikamentozo terapiju un papildus apmekleja psihoedukacijas programmu. Pacientu kvalitativas
intervijas tika atziméta psihoedukacijas grupu tému svarigums, izvertéta grupas darba atmosfera un
psihoedukativas grupas darba efektivitate. Salidzinot gan objektivos (anketas) datus, gan subjektivos
(paSvertejumu) datus par slimibas izpratni un arstéSanu pirms nodarbibu cikla un péc, tika iegiti uzla-
boti rezultati par 48%. Psihoedukacijas grupas pacientu rehospitalizacija bija par 27% mazaka neka péec
nejausibas principa izveléta kontrolgrupa. Psihoedukacijas programma vel turpinas.

Secinajumi. Petijuma rezultati ir paradijusi psihoedukacijas metodes pielietojuma nozimi Sizo-
frénijas pacientu arstésana. Sizofrénijas pacientiem ir retaki slimibas paasinajumi, retaka arstésanas
stacionara, salidzinot ar kontroles grupu. Pilnveidota izpratne un papildinatas zinaSanas par slimibu
uzlabo pacienta funkcionéSanu socialaja vide.
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