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Sociala funkcionesSana pacientiem ar Sizofreniju
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Ievads. Pec Pasaules Veselibas organizacijas prognozem 2020. gada Sizofrénijas diagnoze bus
8. vieta pec darba nespejas bieZuma.

Sizofrénija ierobeZo personas spé&ju veikt noteiktas socialas funkcijas (pieméram, sarunaties ar
draugiem vai gimeni, aiziet uz pastu péc naudas, iepirkties) un pildit noteiktas lomas (pieméram, mate,
sieva, stradnieks).

Sociala mijiedarbiba ir cieSi saistita ar ikdienu, un IpaSa uzmaniba $im dzives aspektam tiek
veltita cilvekiem ar Sizofréniju, jo 31 psihiska saslimSana ietekmé un ieverojami pasliktina socialo
funkcioneSanu.

Latvija joprojam nav pietiekami izversta socialo darbinieku palidziba un atbalsta sniegSana
dzives vieta, ka ari pietrukst modernu ambulatoro centru, kur bez psihiatra un psihologa konsultacijam
butu iespeéjams sanemt nepiecieSamos rehabilitacijas pakalpojumus.

Darba merkis. Noskaidrot socialas funkcionéSanas atSkiribas klientiem ar Sizofreéniju, kas
iesaistiti rehabilitacija ar produktivam vai merktiecigam nodarbeém un klientiem, kas sanem tikai medi-
kamentozo terapiju.

Materials un metodes. Petijuma piedalijas 100 Sizofrénijas pacienti vecuma no 18 lidz
65 gadiem, kuri tika sadaliti divas grupas (katra 50 respondenti). Viena grupa bija pacienti, kas sanem
rehabilitacijas pakalpojumus, kas pieejami stacionara un otra grupa - pacienti, kas sanem tikai medi-
kamentozo terapiju.

Lai novertétu pacientu / klientu socialas funkcionéSanas limeni tika pielietota noverteSanas
skala “Mini-ICF-APP” [Baron S., Linden M., 2009]. legutie dati tika analizéeti, izmantojot aprakstosas
statistikas metodes.

Rezultati. Izmantojot Pirsona hi kvadrata (x?) statistisko analizi, tika secinats, ka visas noverte-
tajas socialas funkcioneéSanas nodarbes jomas (uzdevumu strukturéSana, elastigums, novertésana, iztu-
riba un speja ieklauties grupa) abas pacientu grupas statistiski ticami atskiras (p < 0,001).

ir socialpsihiatriskajam darbam, lai personas varétu pilnvertigak sociali funkcionét sabiedriba. Tadel
ir nepiecieSamas uzturosas terapijas, socialas rehabilitacijas pasakumi, patstavigai dzivei nepiecieSamo
prasmju veicinasana, socials un vides atbalsts, sadarbojoties ar citiem profesionalajiem specialistiem,
ta nodroSinot komandas darbu, lai veicinatu maksimalu neatkaribu funkcionét sabiedriba un pildit soci-
alas lomas.
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