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Ievads. Zimejumu serijas (ZS) skala [Cohen, et al., 1986, 1994] ir ASV veidots uz makslu balstits
izvertéSanas instruments, kura pielietojuma efektivitate ir apstiprinata dazadam pacientu grupam (ar
€Sanas traucejumiem [Kessler, 1994], posttraumatisko stresa sindromu [Marais, Barnes, 1993), depre-
siju [Cohen, et al., 1988; Moris, 1995)] u. c.), taja skaita ari Sizofrénijas pacientu grupai [Cohen, et al.,
1988, 1994; Mills et al., 1993, 1996). Petijumu rezultati uzrada atSkiribas desmit ZS skalas Sizofrenijas

Sanas instruments - lidz Sim nebija adaptets.

Petijuma merkis, materials un metodes. Veikt ZS skalas adaptacijas pirmo posmu Latvija
un salidzinat Sizofrénijas pacientu un praktiski veselu cilveku ZS atSkiribas. ZS sastav no tris zime-
jumu uzdevumiem. ZS izvertejumu veic 23 skalas. Petijjuma pirmaja (ZS adaptacijas) posma piedalijas
100 (n = 100) dalibnieki ar daZzadiem psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem un praktiski veseli cilveki
vecuma no 18 lidz 65 gadiem. Papildus, lai parbauditu iegiito rezultatu validitati, 15 nejausi izveletas
ZS verteja 3 neatkarigi eksperti. Otraja pétijuma posma piedalijas 50 (n = 50) dalibnieki vecuma no
20 lidz 60 gadiem, no kuriem izpétes grupa bija 25 pacienti ar diagnozi paranoida Sizofrénija (F20.0)
(16 sievietes, 9 virieSi) un kontrolgrupa 25 praktiski veseli cilveki (16 sievietes, 9 virieSi). Grupas tika
pielidzinatas péc dzimuma un vecuma.

Rezultati. Pirmaja pétijjuma posma, aprekinot ZS Kronbaha alfas koeficentus, tika ieguti apmie-
rinoSi ZS skalas iekSejas saskanotibas rezultati: pirmajam ZS ziméjumam - o = 0,65, otrajam - o = 0,67,
treSajam - o = 0,68. Visiem ziméjumiem o = 0,66. Apréekinot Interklass korelacijas koeficentu, rezultati
uzradija loti labu ekspertu vertéjuma saistibu (r = 0,89).

Otraja petijuma posma, apréekinot ¢ kriteriju, tika konstatétas statistiski nozimigas atSkiribas
starp pacientiem ar Sizofréniju un praktiski veseliem cilvékiem 10 skalas: Krasu tips (M =2,08, M = 2,53,
t = -4,031, p = 0,000); Krasu saplasana (M = 1,09, M = 1,33, t = -3,575, p = 0,000); Linija / Forma
(M=1,40, M = 2,04, t=-4,337, p = 0,000); Tels (M = 1,12, M = 1,44, t = 2,38, p = 0,021), Dabas ainava
(M =0,40, M = 0,80, t = 2,19, p = 0,034), Vardu ieklauSana (M = 1,10, M = 1,01, t = 2,184, p = 0,031);
Kustiba (M = 2,32, M = 2,92, t = 2,09, p = 0,042), Telpas izmantojums (M = 1,76, M = 2,46, t = -5,666,
p = 0,000), Slipums (M = 1,08, M = 1,12, t = -2,35, p = 0,020) un Neierasts novietojums (M = 1,17,
M = 1,05, t = 2,199, p = 0,029). Kopé€jie ZS rezultati starp abam izlaSu grupam uzrada statistiski nozi-
migas atSkiribas (M = 30,7, M = 33,3, t = -3,509, p = 0,001).

Secinajumi. Ir veikts ZS adaptacijas pirmais posms. Skalas iek$€ja saskanotiba ir apmierinoSa.
Neatkarigo ekspertu vertéjuma saistiba ir loti augsta un atbilst citos pétijumos uzraditiem rezultatiem.
Zimejumos ir konstatetas atSkiribas starp Sizofrenijas pacientu grupu un praktiski veselu cilveku grupu,
kas saskan ar citos pétijumos [Cohen, et al, 1988, 1994; Mills et al., 1993] noraditajam atSkiribam.
Adaptetas ZS ir noderigs instruments Sizofrénijas pacientu izverteSana makslas terapija.
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