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Ievads. Misdienas parvaresanas jeb kopinga (coping) un ta stratégiju izpéte tiek veikta saistiba
ar stresu un psihosocialas adaptacijas procesiem [Somerfield, 2000; McCrae, 2000]. Petijumi liecina, ka
studejoSo skaits, kas pardzivo stresu, adaptejoties studiju videi, aizvien pieaug [Brougham, et al., 2009],
savukart adaptacijas grutibas var radit depresiju, trauksmi un citas veselibas problemas [Voitkane,
Miezite, 2001]. Viens no labveligas adaptacijas faktoriem ir veiksmigi pielietotas stresa parvaréSanas
stratégijas [Brougham, et al., 2009]. Vienlaikus ir zinams, ka dazadas kulttras tiek izmantotas atSki-
rigas stresa parvaréSanas stratégijas [Kuo, 2010]. Lai optimali sniegtu atbalstu psihosocialas adaptacijas
procesa studéjosajiem, ir janosaka, kadas parvarésanas stratégijas vini izvelas.

Darba mérkis, materials un metodes. Pétjjuma mérkis bija salidzinat RSU Arvalstu studentu
nodalas un Medicinas fakultates pirma kursa studentu stresa parvarésanas stratégiju izveles. Petijuma
kopa piedalijas 140 studenti - 70 pirma kursa studenti no Arvalstu studentu nodalas (44 sievietes
un 26 viries$i no 10 daZzadam Eiropas valstim, videjais vecums 21 gads) un 70 pirma kursa studenti
no Medicinas fakultates (54 sievietes un 16 viriesi, videjais vecums 19 gadi), kuri atbilstoSi angliski
[Hobfoll, 1994] vai latviski [Karklina, 2005] aizpildija Hobfola daudzskalu “Stresa parvareSanas strate-
giju aptauju” (atbilstosi a =,800, a =,719), kas mera kopinga uzvedibas strategiju un sastav no 52 apgal-
vojumiem, kas apvienoti 9 skalas - ParliecinoSa riciba (a = ,505, a = ,611), IzvairiSanas (a = ,759,
o =,673), Sociala atbalsta meklesana (o =,641, a =,710), Piesardziga riciba (a =,052, a = ,504), Sociala
apvienoSanas (a = ,701, a = ,713), Instinktiva riciba (a = ,683, a = ,656), Agresiva riciba (a = ,523,
o =,633), Antisociala riciba (a =,654, a = ,633) un NetieSa riciba (a =,539, a =,698). Atbildes uz jauta-
jumiem jasniedz, Likerta skala novertejot savu ricibu un izjitas stresa situacijas. Pec faktoranalizes
izdalitas 3 kopinga strategijas: aktiva-antisociala, aktiva-prosociala un aktiva-pasiva.

Rezultati. Latvijas studenti videji biezak izmanto Sadas stresa parvaréSanas stratégijas:
Parliecinata riciba (M = 30,44, t = 15,008, p = ,000), Sociala atbalsta mekléSana (M = 24,24, t = 574,
p =,567), Sociala pievienoSanas (M = 16,54, t = ,746, p =,457) un Instinktiva riciba (M = 16,46, t= 4,719,
p = ,000), bet retak Netiesu ricibu (M = 9,34, t = 4,186, p = ,000). Arvalstu studenti biezak izmanto
Parliecinatu ricibu (M = 45,49, t = 15,008, p = ,000), Sociala atbalsta mekleSanu (M = 23,77, t = ,574,
p =,567) un Instinktivu ricibu (M = 19,40, t = 4,719, p = ,000), bet retak NetieSu ricibu (M = 11,43,
t = 4,186, p = ,000). Statistiski nozimigas atSkiribas starp arvalstu un vietéjiem studejoSajiem ir
verojamas skalas Parliecinata riciba (M = 45,49, M = 30,44, t = 15,008, p = ,000), Instinktiva riciba
(M=19,40, M = 16,46, t = 4,719, p = ,000) un NetieSa riciba (M = 11,43, M = 9,34, t = 4,186, p =,000),
ka ari analiz€jot visas aptaujas skalas kopuma (attiecigi M = 155,80, M = 174,91, t = 5,892, p =,000).

Secinajumi. Rezultati uzradija, ka Latvijas studejoSajiem ir tendence uz aktivu-prosocialu, bet
arvalstu studejosajiem - uz aktivu-antisocialu kopinga strategiju izveli.

legiitie petijuma rezultati var kalpot par pamatu psihosocialas adaptacijas un psihologiska/ sociala
atbalsta programmu izveidei stud€joSajiem. Turpmakajos petijumos ieteicams nemt vera vairakus
papildu mainigos: studéjoSo dzimto valsti, vecumu un dzimumu, ka ari izpétit So grupu kopinga
atSkiribas ar metodi, kura specifiskak méra ari emocionalo un kognitivo kopinga aspektu.
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