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Ievads. Makslas terapeiti ka veselibas aprupes profesijas parstavji ir atbildigi par uz pétijumiem
balstitas prakses attistiSanu, ieverojot miisdienu veselibas un socialas apriipes politikas nostadnes.
Pétijumu veikSana un pieradijumu uzkraSana par makslu terapijas efektivitati un tas ierobeZojumiem
sekme profesijas attistibu. Vienlaikus svarigi ir apzinaties, ka ne visiem pétijumiem, kas tiek veikti
veselibas aprupée, var piemérot uz pieradijumiem balstitas prakses “rami”. Pieméram, lineara (tieSa)
celonsakaribu veida nav iespejams vertet dzives kvalitati un komplekso pieredzi cilvekiem ar garigas
veselibas problemam, nespéju vai nevaribu. Tapat nav iespéjams sadalit izmeéramos komponentos visas
pazimes, ja intervences ir saistitas ar socialajam attiecibam, cilvecisku mijiedarbibu. Pétniekam ir jaap-
zinas, ka pétijuma stratégijas un dizaina izvele var radit diskusijas par étikas jautajumiem un etiskas
dilemmas.

Darba merkis, materials un metodes. Referata meérkis ir aktualizét dualo attiecibu dilemmu
makslas terapeitu pétniecibas prakse. [zmantota primaro un sekundaro avotu un dokumentu analize,
ekspertu vertejumi, ka ar1 gadijumu studijas.

Rezultati. Dualo attiecibu dilemma makslas terapeitu petniecibas prakse ir aplukota detalizetas
filozofiskas, politiskas un metodologiskas debatés. Pieméram, makslu terapijas pétniecibas praksé sali-
dzinosi bieZi veidojas dualo attiecibu problema: ja pétnieks izvelas datus ievakt pats, tad vin$ uznemas
pildit dubultas lomas (ka makslas terapeits un ka pétnieks), tapat ka klients / pacients, kur§ vienlaikus
klust par péetijuma dalibnieku. Petniekam jaapzinas, ka minétas lomas var noteikt atSkirigas prioritates.
Atbilstosi kvantitativa pétijuma stratégijas pamatpostulatiem pétniekam ir jabit neitralam un “arpus
procesa”. Tomér makslas terapija tas nav iespejams, jo makslas terapijas procesa sastavdala ir terapei-
tisko attiecibu veidoSana un uzturésana.

Secinajumi. Attiecibu duala daba var radit etisko pretrunu / spriedzi starp klienta / pacienta
vajadzibam un pieradijumu zinatnisko stiprumu, respektivi, makslas terapeita atbildibu pret
klientu / pacientu un petnieka atbildibu par péetniecibu un tas rezultatiem.
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