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Ievads. Eiropas Savienibas statistikas dati liecina, ka tieSi 21. gadsimta darba raditais stress
negativi ietekme cilveku gan fiziski, gan psihiski, izraisot izdegSanas sindroma jeb izsikuma attistibu.
Pirmo reizi Sis jedziens tika lietots 1960. gada, aprakstot izsikumu un nogurumu socialiem darbinie-
kiem psihiatriska klinika Nujorka. Lidzigi simptomi 1970. gada tika noveroti arl medicinas masam.
Parak liela darba slodze, atbildigs darbs, lielas prasibas, mazs socialais atbalsts, neatbilsto$s atalgojums
un neefektivi stresa parvaresanas veidi ir vieni no izdegSanas priekSnosacijumiem.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot izdegSanas sindroma attistibas sakaribas ar
stresa parvarésanas veidiem masu vidd.

Péetijuma respondenti ir 100 Kurzemes regiona stradajoSas primaras veselibas apriipes masas.

Izvirzita darba merka sasniegSanai tika izmantoti vairaki instrumenti - izlasi raksturojoSa demo-
grafisko datu anketa, K. MaslaCas izdegSanas aptauja (Maslach Burnout Inventory, MBI, 1981), kura
sastav no 22 jautajumiem, kas veido 3 izdegSanu raksturojoSas apakSskalas (emocionalais izsikums,
depersonalizacija un personisko panakumu redukcija); R. S. Lazarusa un S. Folkmanes stresa parvare-
Sanas veidu noteikSanas tests, ar kura palidzibu var noteikt stresa parvaréSanas stratégiju (uz emocijam
orientéta stresa parvaresanas stratégija vai uz problemu orientéta), ka ari katru stratégiju raksturojosus
stresa parvareSanas veidus. Konfront€joSa parvaréSana, planveida problémas risinaSana un sociala
atbalsta meklésana raksturo uz problému orientéto stresa parvaréSanas stratégiju, bet distancésanas,
paskontrole, atbildibas uznemsanas, pozitiva parverteSana un izvairiSanas - uz emocijam orientéto.

Sagaidamie rezultati. legutie rezultati varetu liecinat, ka lielakajai dalai ambulatoro masu
novero izdegSanas sindromu, kas izpauzas ka emocionalais izsikums, depersonalizacija un personisko
panakumu redukcija, kura ir dominéjoSais izdegSanas sindromu raksturojoSais parametrs izlase.

Ambulatoras masas vienlidzigi izmanto gan uz emocijam, gan uz problemu orientétas stresa
parvarésanas stratégijas, tomer vadosie stresa parvaréSanas veidi ir atbildibas uznemsanas, paskontrole,
pozitiva parvertesana, sociala atbalsta meklésana un planveida problemrisinasana.

Pastav varbitiba, ka izdegSanas sindroma raditaji ir zemaki tam primaras veselibas apripes
masam, kuras bieZak izmanto tadus stresa parvarésSanas veidus ka sociala atbalsta mekleSana, pozitiva
parverteSana un planveida problemas risinasana, kuri raksturo uz problemu orientéto stresa parvare-
Sanas stratégiju.

Secinajumi. Pétijums sniedz informaciju par izdegSanas sindroma simptomu esamibu prima-
raja veselibas aprupe stradajoSam masam, kas, neapSaubami, rada risku masu profesionalas darbibas
un dzives kvalitatei. Savukart efektivu stresa parvaresanas veidu identificeSana saistiba ar izdegSanas
sindroma attistibu, dod iespejas preventivu pasakumu izstradei nakotne.
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