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Kinestetiskas empatijas jedziens:
ta lietojums makslu terapijas prakse

Indra Majore-Diisele
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Ievads. Makslu terapijai ka jaunai profesijai Latvija ir nozimigi stradat pie makslu terapijas
terminologijas izveides ta, lai ta ne tikai veidotu vienotu izpratni par lietojamiem jedzieniem paSu
makslas terapeitu vidu, bet butu integréjama un saprotama arl veselibas aprupes vide, makslas tera-
peitam stradajot multidisciplinaras komandas sastava. Makslas terapeitu prakse lietojamo jedzienu
izpete tika uzsakta jau iepriekSejo gadu RSU konferences.

Kinestetiska empatija (angl. kinesthetic emphaty) - pieskanoSanas forma, kas lauj izjust
cita cilveka sajutas, emocijas, jutas un attieksmes, pielagojot sava kermena pozu un / vai kustibas,
“pielaikot” un saprast cita cilvéka emocionalo un sajiitu pieredzi. Sis fenomens ir ipasi nozimigs deju un
kustibu terapeitu prakse, kas strada ar kermena un psihes mijiedarbibu, kur deju un kustibu terapeita
kermenis un kinestetiskas empatijas spéja ir nozimigs terapeitiska procesa instruments. Kinestéetiskas
empatijas jédziens literattras apskatos sasaucas ar pieskanoSanas, atspoguloSanas, kermena apzina-
tibas un somatiskas kontrtransferences jedzieniem, un tas skaidrojums rodams neirozinatnes atkla-
jumos par spogulneironu sistémas darbibu. Kinestetiska empatija ir jedziens, kas tiek lietots arl sporta,
kineziologija, dejas maksla, psihologija, kognitivajas zinatnes un fenomenologija, bet empatijas jedziens
ir butisks psihologijas zinatnes koncepts.

Darba merkis un metodes. Aktualizet kinestetiskas empatijas jedziena robezas makslu tera-
pijas praksei, iezimét atSkiribas ar citiem saistitajiem jedzieniem. Izmantota primaro un sekundaro
avotu analize, ekspertu vertejumi, ka arl gadijumu studijas.

Rezultati. Kinestéetiska empatija ir viena no empatijas komponenteém, ko nodroSina spogulneironu
sisteémas darbiba, kas lauj pieredzeét citu cilveku domas un jutas ar iemiesotas simulacijas starpniecibu.
Lai ari kinestetiska empatija ir spogulneironu sistemas nodroSinata vispariga ipaSiba, tomer to ietekme
personibas attistibas vésture, agrinas piesaistes kvalitate un sociokulturalais konteksts. Kinestétiskas
empatijas nozime tiek vertéta dazados kontekstos - estétiski makslinieciskaja, kineziologiskaja, bet
IpaSa nozime Sim konceptam tiek pieSkirta t. s. psihes-kermena pieejas, pie kuram pieder art makslu
terapija. Attieksme pret Kinestetiskas empatijas fenomenu ir ka pret nozimigu iemiesotas pieredzes
aspektu, kas lauj dzilak izprast cita cilveka (klienta/pacienta) intrapsihisko realitati.

v -

Secinajumi. Kinestetiskas empatijas jedziens ir pietiekami sarezgits jedziens, kas tiek skaidrots
ar citu lidzigu jedzienu starpniecibu. Kinestetiska empatija tiek pamatota ar spogulneironu sistemas
darbibu, un makslu terapija ta tiek izmantota ka nozimigs terapeitisko attiecibu instruments.
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