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Latvijas karortu un sanatoriju darbibas likumsakaribas
18.-20. gadsimta

Edite Berzina

Rigas Stradina universitate, Medicinas veéstures institits, Latvija

Ievads. Latvijas teritorija ir bagata ar dziednieciskiem mineraltidens avotiem, kas gadsimtiem
ilgi tika izmantoti tautas dziednieciba un radija priekSnosacijumus kiirortu un sanatoriju attistibai.

Darba merkis. Kurortu un sanatoriju darbibas analize dazadas socialekonomiskas un politiskas
situacijas.
Metode. Vesturiski salidzinoSa.

Rezultati. Sakot no 18. gadsimta beigam lidz Pirmajam pasaules karam Latvijas teritorija
izveidojas salidzinosi liels skaits kurortu un sanatoriju. To veiksmigu darbibu noteica erta satiksme,
labiekartota vide un izklaides iespéjas. Liela nozime nozares attistiba bija veiksmigai arstu un kKimiku
sadarbibai un valdoSo aprindu atbalstam. Veiktas mineralidenu un arstniecisko dinu kimiskas analizes
apstiprinaja to dziednieciskas ipaSibas un noteica to plasaku izmantoSanu dazadu slimibu arstésana.
Nemot vera medikamentozas terapijas ierobeZzotas iespéjas 19. gadsimta un 20. gadsimta sakuma, mine-
raludenu un dinu izmantoSanai arstnieciba bija labi rezultati. 20. gadsimta sakuma kurviesu skaits
Rigas jurmala un Kemeros sasniedza 60-70 tukstoSus gada, veiksmigi ka kurorts attistijas Baldone,
Liepaja un MeZciems (Pogulanka) pie Daugavpils. Lielaka dala kirviesu bija Péterburgas, Maskavas un
citu lielo Krievijas pilséetu iedzivotaji.

Pirma pasaules kara laika kurorti gandriz pilniba tika nopostiti. Péc neatkarigas Latvijas valsts
nodibinaSanas to darbiba tika vérsta uz valsts iedzivotaju arstéSanu un atpttas nodrosinasanu. 1920. gada
pienemtais likums par slimo kasem deva iespeju slimo kasu dalibniekiem izmantot arl kurortu un
sanatoriju pakalpojumus. Latvijas iedzivotaju neliela skaita dél kirortu un sanatoriju darbibas apjomi
ieverojami samazinajas, jo arvalstu atptutnieku un pacientu skaits bija salidzinoSi neliels. Tomeér, nerau-
goties uz nozarei nelabveligo socialo un ekonomisko situaciju, tika pienemti talredzigi lemumi par tas
nozimi iedzivotaju veselibas aprupe un iegulditi ieverojami lidzekli tas attistiba. To spilgti parada ievero-
jamakas 20. gadsimta 30. gadu celtnes Latvija - Latvijas Sarkana Krusta Tervetes sanatorija un Kemeru
kurvietas viesnica.

Pec Otra pasaules kara kurortu un sanatoriju darbiba piedzivoja uzplaukuma periodu, kura
galvenie iemesli bija salidzinoSi augstais sniegto pakalpojumu limenis un labiekartota vide. Izveidojas
plass sanatoriju un atpiitas namu tikls, darbojas Kurortologijas zinatniskas pétniecibas laboratorija,
pacientu un atputnieku skaits Kemeros un Jurmala sasniedza 2 miljonus, bet Baldoné 5-6 tukstoSus
gada. Kurortu nozare bija nodarbinats liels skaits medicinas darbinieku.

Pec Latvijas valsts neatkaribas atjaunoSanas, kirortu un sanatoriju darbibai izveidojas nelab-
veligi apstakli, kuri nedaudz lidzinajas 20. gadsimta 20. gadu sakuma situacijai. Liela skaita sanatoriju
un atputas namu uztureSanai nebija ekonomiska pamatojuma. DiemZel privatizacijas procesa pielautas
kludas un atbildigo personu nepardomatie lemumi radija neatgriezeniskus zaudéjumus nozarei un
valsts ekonomikai. Sabiedribas novecoSanas un pensionésanas vecuma palielinaSanas nakotné noteiks
nepiecieSamibu péc kvalitativiem un daudzveidigiem rehabilitacijas pakalpojumiem.

Secinajumi. Lai gan Latvijas daba un klimats ir piemeéroti kurortu un sanatoriju darbibai, un
Rigas Stradina universitate nodroSina kvalificetu specialistu sagatavoSanu, nozares sekmigai attistibai
nepiecieSamas ieverojamas investicijas un valsts un pasvaldibu atbalsts.
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