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Ievads. Rigas Stradina universitate Makslas terapijas (MT) programma tiek istenota no 2006. gada.
Profesiju reglamentéjosie normativie dokumenti nosaka, ka makslas terapeits ir ieguvis profesionalo
magistra gradu veselibas apripé un kvalifikaciju viena no specializacijam - deju un kustibu terapija
(DKT), dramas terapija (DT), muzikas terapija (MT) vai vizuali plastiska makslas terapija (VPMT). Viens
no studiju programmas uzdevumiem ir pilnveidot magistrantu pétniecisko kompetenci, kas ir nozimiga
arl turpmakaja profesionalaja darba, lai makslas terapeits ne tikai pamatotu savu profesionalo darbibu,
bet ari pielietotu uz pieradijumiem balstitu praksi, tadejadi veicinot profesijas attistibu. Petijjuma rezul-
tati ir viens no profesijas attistibas un ilgtsp€jas pamatnosacijumiem.

Darba merkis. Petijuma merkis ir apkopot un analizét informaciju par makslu terapijas studiju
programma aizstavetajiem magistra darbiem laika posma no 2009. lidz 2013. gadam, ieklaujot informa-
ciju par petijumu témam, jomam, darba vidém, pacientu grupam, petijjumu dizainiem, pétijumu rezul-
tatiem, secinajumiem, ieteikumiem, ka ar1 teoretiskajam nostadném un terapeitiskajam intervencem.

Materials un metodes. Kopuma 68 makslu terapijas (28 VPMT, 10 MT, 18 DKT, 12 DT) magis-
trantu petijumi analizeti pec to nosaukuma un iegutajiem rezultatiem. Dati apkopoti datu tabulas un
veikta aprakstoSa statistika, atbilstoSi petijjuma merkim.

Rezultati. Magistra darbos parbaudita makslu terapijas (atseviski katra specializacija) efektivi-
tate garigas, fiziskas un socialas veselibas uzlaboSanai un problému risinaSanai. Lielaka dala pétijumu
veikti ar noluku noskaidrot konkreta makslas terapijas veida ietekmi uz noteiktajam pacientu grupam,
lai mazinatu depresijas simptomus (12), trauksmi (7), noteiktu subjektivas labklajibas un psihologiskas
labklajibas izmainas (5), izdegSanas sindromu (3). Pétijumi ir veikti veselibas aprupes iestades (stacio-
naros, ambulatorajos centros, rehabilitacijas centros) un socialas aprupes centros.

Secinajumi. Informacija par Makslas terapijas programmas magistra darbu pétijumu jomam,
ieklautajam pacientu grupam, petijjumu dizainiem, rezultatiem, secinajumiem, teorétiskajam nostadném,
terapeitiskajam intervencem un secinajumi tiks prezenteti konference.
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