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Makslu terapijas prakses novértejums Latvija
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Ievads. Makslas terapeiti veselibas un socialas aprupes sistema Latvija strada vairak neka piecus
gadus. Lai sekmetu profesijas attistibu, nosakot talakas attistibas uzdevumus, jaapzina aktuala situacija
makslas terapeitu prakses organizacija un jasalidzina reala makslas terapeitu prakses organizacija ar
ieprieks veikto petijumu, kura aptaujati vienas specializacijas - vizuali plastiskas makslas terapijas
(VPMT) - magistranti par vinu prognozem attieciba uz savu profesionalo darbibu [Martinsone, 2009].

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis bija izpetit makslas terapeitu prakses
organizaciju Latvija un salidzinat Cetru specializaciju (deju un kustibu terapijas, dramas terapijas,
muzikas terapijas un VPMT) profesionalu prakses raksturojumus. Petijums tika veikts Eiropas makslas
terapeitu prakses apsekojuma ietvaros. Laika perioda no 2012. gada 10. julija lidz 30. oktobrim interneta
vietne (Bristol Online Surveys System) makslas terapeiti tika aicinati aizpildit Eiropas makslas terapijas
aptauju (Europien Arts Therapies Survey 2011) [Karkou, 2011], kura pirms tam, $i pétijuma ietvaros,
bija adaptéeta latviski saskana ar testu adaptacijas vadlinijam. Aptauja ietver seSus jautajumu blokus:
a) vispareja informacija par praksi (t. sk., darba vide un klientu / pacientu grupas), b) teorétiskais
pamats un principi, c) galvenas pielietotas pieejas, d) novertejuma principi, e) biografiska informacija,
f) papildu informacija. Kopuma tika izsutitas 85 elektroniska pasta vestules ar uzaicinajumu piedalities
péetijuma tiem makslas terapeitiem, kuri ir a) ieguvusi otra limena profesionalo augstako izglitibu vese-
libas aprupe un profesionalo kvalifikaciju ar specializaciju viena no makslas veidiem Rigas Stradina
universitate vai Liepajas universitate (muzikas terapija), b) ieguvusi lidzvertigu izglitibu arzemes,
c) ir Sobrid praktiz€joSi. Aptauja piedalijas 65 makslas terapeiti. Par derigu (pilnigi aizpilditu) tika atzita
51 anketa.

Rezultati. Apkopojot pétijuma rezultatus, var secinat, ka visu specializaciju makslas tera-
peiti visbieZak strada veselibas apripes iestades (43,14%), galvenokart ar pacientiem (visi vecuma
posmi), kuriem ir attistibas traucéjumi / maciSanas grutibas (70,6%), garigas veselibas problemas
(68,6%), fiziskas / sensoras grutibas (54,9%). Makslas terapeiti strada gan individuali (86,3%), gan
ar grupam (82,4%). Attieciba uz teoretisko pamatu visas specializacijas ka galveno atzist integrativi
eklektisko pieeju. Statistiski nozimigi atSkiras muzikas terapijas specializacijas makslas terapeiti, kuri
salidzino$i mazak sava darba pielieto psihoanalitisko / psihodinamisko pieeju (tapf 5,11, t_,. = 2,00,
p < 0,05). Veicot izvertejumu, visu specializaciju makslas terapeiti akcente: droSu terapeitisko vidi
(82,4%), klienta / pacienta motivaciju (74,5%), nepiecieSamibu pec emocionalas izpausmes (78,4%)
u. ¢., savukart novertejot makslas terapijas procesu - iesaistiS8anos procesa (94,1%), izmainas uzvediba
(82,4%), verbalo / neverbalo komunikaciju (80,4%). Statistiski nozimigi retak neka paréjo specializaciju
makslas terapeiti muzikas terapeiti novertejuma koncentrejas uz psihodinamiskiem konceptiem (trans-
ference / kontrtransference u. c.). Salidzinot VPMT specializacijas 2009. gada un 2012. gada datus, var
secinat, ka biezZak, neka bija planojusi, makslas terapeiti strada veselibas aprupes iestades.

Secinajumi. Pétijuma rezultati sasaucas ar zinatniskaja literatiira aprakstitajam tendencém
attieciba uz makslas terapeita prakses dazadiem nozimigiem aspektiem, ipaSi, salidzinot ar Lielbritanijas
pieredzi. Latvija, tapat ka citur pasaule, kur makslas terapeits ir veselibas aprupes profesija, galvena
darba vide ir veselibas apriipes iestade, un makslas terapeiti strada ar visplasako klientu / pacientu
loku, balstoties uz integrativi / eklektisko pieeju. Var secinat, ka miizikas terapeiti vairak atSkiras no
par€jo specializaciju makslas terapeitiem, ipaSi jautajumos, kas attiecas uz psihodinamisko pieeju,
teorijam, principiem. Pétijjuma rezultati apliecina, ka Latvijas makslas terapeiti veiksmigi ieklaujas
Eiropas makslu terapijas attistibas procesos. Turpmak nepiecieSams izpétit makslas terapeitu profesio-
nalo identitati, nodarbinatibu, darba iesp€jas un veicinat jaunu darba vietu radiSanu.
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