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Ievads. Autisms ir multifaktoriala slimiba, bet daudzas genétiskas slimibas agrina vecuma
primari var manifesteties ar autisku uzvedibu, valodas attistibas aizturi vai regresu un garigu atpali-
cibu. (Autisms un autiska spektra trauceéjumi. Ieskats teorija un prakse. / Sast. A. Vabale. - Riga: Rigas
Stradina universitate, 2008. - 18. lpp.). Klasiskais autisms (Kannera sindroms) ir agrins, komplekss
psihiskas attistibas traucejums, kurs sakas un tiek diagnosticéts beérniem lidz tris gadu vecumam [Bailey,
et al., 1996; Risch, et al.,1999]. Pec EK datiem klasiska autisma sastopamiba: 3,3-16 : 10 000. Autiska
spektra traucejumi: 30-63 : 10 000. Par Latviju statistikas datu nav, bet, pamatojoties uz vid€jo sasto-
pamibas bieZumu, Latvija varetu biit aptuveni 11 500 cilveku ar autismu un AST. Pacientiem ar autismu
un AST raksturiga traucéjumu triade ir komunikacijas, socialas saskarsmes un izteéles problémas.
Raksturigas ari Saura diapazona atkartojoSas darbibas. MT ir viena no makslu terapijas specializacijam,
kura klienti vai pacienti daudzveidigo veselibas un socialo problému risinasanai un parvarésanai indivi-
duali vai grupa terapeitiskas vides un terapeitisko attiecibu konteksta izmanto muziku un tas izteiksmes
lidzeklus, muzicéSanas tehnikas un darbibas domu, priekSstatu, pardzivojumu, jitu, emociju, vajadzibu,
problemu utt. izpausmei un refleksijai, lai nonaktu pie izmainam emocionalaja stavokli un domasanas
veida, pie pilnigakas fiziskas, emocionalas, socialas integracijas (péc Latvijas Makslu terapijas asoci-
acijas definicijas). Pasaules pieredze rada, ka MT, kas ietver daZadas zinatniski pamatotas muzikas
terapijas koncepcijas [Schumacher K., Alvin J., Olfield A., et al.], tiek izmantota veselibas aprupe autisma
un autisma spektra pacientu fizisku un garigu attistibas traucejumu korekcijai [Wigram T. & De Backer J.
Clinical Applications of Music Therapy in Psychiatry, 2003. u. c.). Vadoties péc K. Sumaheres izstra-
datas pakapeniskas 6 modu sistemas darba ar autisma un autisma spektra pacientiem (Scumacher K.,
& Calvet C. Synchronisation. Musiktherapie bei Kindern mit Autismus, 2008), ka ari atbilstosi T. Vigrama
pieredzei (Improvisation: Methods and Techniges for Music Therapy CL,2004), kur IMT pamatkoncepts
ir muzikas tehniku un terapeitisko metoZu integracija, sastopot pacientu / klientu vina vajadzibas,
Latvijas aprupes un socialas rehabilitacijas centra (ASRC) tika veikti noverojumi pacientes ar autismu
(F84.0) uzvedibas un komunikacijas dinamika MT sesijas 3 gadu gaita. Fiksets pedéeja sadarbibas posma
10 MT sesiju cikls, noverojot pacientes komunikativo aktivitasu dinamiku IMT konteksta.

Darba merkis. Atklat MT iespejas darba ar pacienti, kurai ir autisms (F84.0).

Materials un metodes. Eksperta sledziens. Noverojumi 3 gadu MT procesa. 10 muzikas tera-
pijas sesiju cikls improvizacijas konteksta darba ar pacienti ar F84.0. Fikseto SFK kategoriju analize
dinamika saistiba ar pacientes muzikas improvizacijam.

Rezultati. Pacientes ar F84.0 iesaiste IMT 10 muzikas terapijas sesiju cikla komunikativo aktivi-
taSu izmainu konteksta fikseto SFK kategoriju dinamikas analize.

Secinajumi. Veicot brivas un strukturétas muzikalas improvizacijas, vokalu un instrumentalu
muzikalu aktivitaSu forma tiek rosinata pacientes ar F84.0 komunikativo un sadarbibas sp€ju attistiba,
par ko liecina noverota pozitiva dinamika pacientes muzikalaja iesaiste.
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