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Ievads. Evans Rids [Ruud, 1986] tieSi sasaista miiziku ar veselibu un dzives kvalitati, atzimejot,
ka musdienas muzikai ir liela nozime dzives kvalitates un socializacijas procesu veicinaSana, jo ta stip-
rina emocionalo pasSapzinu un parliecibu par savam spejam, sekmeé piederibas sajitu, dzives jegas un
harmonijas izpratni. Dzives kvalitate ir cieSi saistita ar veselibu. Muzikas terapija ir pakalpojums, kas
atbilst musdienu kulttras vajadzibam un augoS$ajam iespejam rupeties par cilveci, ka ari par katra atse-
viSka cilveka veselibu un dzives kvalitati. Daudzas veselibas problémas ir korelativi saistitas ar sarez-
gito mijiedarbibu starp biologiskajiem, psihologiskiem, socialajiem un kulttras faktoriem.

B. Stige [Stige, 2002] define muzikas terapiju ka disciplinu, kura tiek petita maciSanas un attie-
cibas starp muziku un veselibu.

Makslas / muzikas terapija norit makslas terapeita un klienta / pacienta aktiva sadarbiba,
izmantojot makslas / muzikas, dramas, deju un kustibu aktivitates fiziskas, garigas un socialas vese-
libas un labklajibas veidoSana.

Makslas / muzikas terapija jeb makslas / muzikas terapijas metodes / paneémieni integréjami
dazadas profesionalajas jomas, ko dazkart veic psihologs, socialais darbinieks vai pedagogs, specialais
pedagogs, muzikas vai makslas skolotajs, ergoterapeits, medicinas masa, fizioterapeits, logopeds utt.

Darba merkis. Izpétit mizikas terapijas pakalpojumu nepiecieSamibu Latvija.

Materials un metodes. Petijuma izmantotas empiriskas (aptauja) un statistiskas (datu apstrade
SPSS un Excel programma) metodes.
Anketa ietver 13 slégtos un 5 atvertos jautajumus. Tris jautajumu bloki ir saistiti ar galvenajiem
pétijuma merkiem:
1) izpetit paSreizejo muzikas terapijas izmantojuma situaciju Latvija;
2) noskaidrot, kuri profesionali izmanto makslas / muzikas terapiju;
3) noskaidrot, kada makslas terapija ir nepiecieSama, ja bus iesp€jas attistit un ieviest Sadu
pakalpojumu.

Rezultati un secinajumi. Pétijjums aptvera 37 veselibas apripes, specialas izglitibas un socialas
aprupes iestades / centrus Latvija. Tika konstatéts, ka muzikas terapijas metodes jau ir ikdieniSka
paradiba. Daudzas iestades jau izmanto muzikas terapiju, savukart citas iestades pauda vajadzibu
ieviest miuzikas terapiju, tiklidz bus nepiecieSamas iesp€jas. Tika konstatéts ari, ka muzikas terapija
ir visbieZak lietota metode un ta ir vispieprasitaka iestades, kas sniedz socialos pakalpojumus: dienas
centros, socialas apripes iestadés / centros. Veselibas aprupes joma mizikas terapijai ir diezgan gruti
izcinit savu vietu: no visam 3ada veida iestadem, kas piedalijas péetijuma, muzikas terapijas pakal-
pojumi tiek sniegti tikai 6 iestadés. Tomer var secinat, ka muizikas terapija izraisa interesi, jo veselibas
aprupes iestades (slimnicas, rehabilitacijas u. c. veselibas centri) zinoja par nepiecieSamibu integréet
muzikas terapiju. Ja butu iesp€jams, bérnu nami, socialas aprupes iestades / centri un socialas aprupes
iestades / centri cilvekiem ar ipaSam vajadzibam ari iz8kirtos par labu muzikas terapijas pakalpojumu
ievieSanai.
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