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Par ilgdzivotibas fenomenu Latvija 19. gadsimta Il puse un
20. gadsimta sakuma
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Ievads. Cilvéces novecoSanas klust arvien straujaka, un tikpat strauji palielinas ari ilgdzivotaju
(cilveku, kas parsniegusi 90 un pat 100 gadu slieksni) skaits. Tacu lidz §im nav skaidrs, nevien tas, kad
ilgdzivotaji ka noteikta iedzivotaju kopa paradas, bet ar1 kadi celoni nodroSina ilgdzivotibas fenomenu.
Sai zina par nenovértéjamu izzinas materialu var kalpot 1936.-1939. gadu regionalo antropologisko
ekspediciju materials, kura vairakos Latvijas regionos uzskaititi ilgdzivotaji un vinu gimenes locekli.

Darba merkis, materials un metodes. Pétjjuma merkis, izmantojot 1936.-1939. gada
Piebalgas, Vidzemes jiirmalas un Zemgales latvieSu antropologisko materialu, kas fiksé datus par
1843.-1936. gada So regionu iedzivotajiem, parliecinaties par ilgdzivotibas fenomenu Latvija, salidzinat
So datus ar baznicu gramatu materialiem un meginat izvertet ta celonus.

Petijjuma izmantotas vesturiski salidzinoSa metode, statistiskas metodes, ietverot korelacijas
starp visu populaciju, ilgdzivotaju un vinu pécteCu grupu un ta pasa regiona kontrolgrupu, lai noskaid-
rotu morfologisko pazimju, klimata, laulibu loka, psihologisko un konstitucionalo tipu lomu §1 fenomena
izpete.

Rezultati. Kopuma 1936.-1939. gadu profesora Primana rikotajas regionalajas antropologis-
kajas ekspedicijas savakts liels socialas un fiziskas antropologijas materialu klasts, kas iedzivotaju lielas
vecuma starpibas de] (dzimusSi laika no 1843. lidz 1936. gadam), lauj to sadalit vismaz trijas paaudzes
un atseviski izdalit ilgdzivotaju grupu. llgdzivotaju skaits Vecpiebalga sastadija 1,05% no pieauguSajiem
iedzivotajiem, un tie visi bija viriesi. Jaunpiebalga ilgdzivotaju skaits atbilda 0,11% virieSu un 0,06%
sievieSu, Vidzemes jurmala - 0,11% virieSu un 0,09% sievieSu, Zemgale starp ilgdzivotajiem bija 0,36%
virieSu un 0,30% sievieSu. Caurmera Vecpiebalga ilgdzivotaji sastadija 0,44% no pieaugusSajiem iedzivo-
tajiem: Jaunpiebalga - 0,08%,Vidzemes jurmala - 0,10% un Zemgale - 0,32%.

Izskaitlotais ilgdzivotibas koeficients Vecpiebalga sastadija 18,4, Jaunpiebalga -16,2, Vidzemes
jurmala -9,3 un Zemgale -12,65. Dati apliecina likumsakaribu, ka, jo augstaka populacijas hetero-
genitate, jo lielaks skaits taja ilgdzivotaju.

So likumsakaribu apstiprina ari vésturiskie materiali (baznicu gramatas). Kopuma ilgdzivotaji
Latvija pec 1936.-1939. gada ekspediciju materialiem veidoja 0,19% lielu kopu no 7848 pieauguSajiem
cilvekiem, starp virieSiem to skaits bija 0,34% un sievietém - 0,09%. Meklgjot $1 fenomena geneétiskas
saknes, jasecina, ka visas ilgdzivotaju dzimtas genétiski garakais muzs, tostarp stipri virs 90, véero-
jams sievie$u linija. ST tendence paradas ari jaunakas vecuma grupas (71-85), kur aptaujato individu
mates un vecasmates dzivoja krietni ilgak par viriesiem, sasniedzot ari 110 gadu vecumu. SI fenomena
patiesumu apliecina Dobeles 1893. gada draudzes baznicu gramatas, kur vecaka mirusi bija 120 gadus
veca. Pienemts uzskatit, ka ilgdzivotiba ir genétiski determinéta, vini ir izturigaki pret sirds slimibam,
diabetu un hipertoniju. Ari musu materiali liecina, ka ilgdzivotaju dzimtas no slimibam miruSie sasto-
pami daudz retak neka populacija kopuma.

Secinajumi. Latvija 19. gadsimta vidu ne tikai pieaug iedzivotaju vid€jais vecums, bet ari gandriz
visos regionos pastiprinati verojama tada paradiba, ka ilgdzivotiba. Turklat viriesu ilgdzivotaju skaits
visos regionos parsniedza lidziga vecuma sieviesu skaitu.

Jasecina, ka ilgdzivotiba ir genétiski determinéta, ko nostiprina dabiga izlase un endogenas
laulibas, konstitiicijas tips, ka arl vinu pécteCu bérnu un jaunieSu leénaki fiziskas attistibas raditaji.
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