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Ievads. Lidzigi ka ikviena konsultativa profesija, ari arsta ikdienas prakse bieZi ietver informa-
cijas izklastiSanu ieinteresétajai pusei, Saja gadijuma - pacientam vai ar pacientu saistitam personam.
Ta ietver gan informaciju par diagnozi, gan arstéSanas un atlabSanas gaitu, nepiecieSamo dienas rezimu,
zalu lietoSanu u. tml. Ta ir informacija, kuras korekta un patiesa sanemsana pacients ir ieintereseéts, lai
pienemtu lemumu par sevis arstniecibu.

lerasti arsta praksi regule “informetas piekriSanas” ¢etras komponentes, kas nosaka, ka arstam
ir jaizklasta arstniecibas gaita, riski, alternativas un ieguvumi. TaCu izklasta gaita ietver svarigus arsta
un pacienta subjektivos nosacijumus, kuri balstas cilveka psihes dazadajas funkcijas, kuras ietver
ne tikai racionalitati, bet ar1 iracionalitati, pieméram, emocionalas attieksmes un psihes aizsardzibas
mehanismus, pieméram, lai gan pacientam ir jabut pietiekami kompetentam un ar sp€ju informaciju
saprast, taCu pacients var neticéet arsta teiktajam un otradi - ari arsta izklasts var ietver arsta attieksmi
pret pacientu vai diagnozi (piemeéram, informacijas izklastu var ietekmét pacienta socialais stavoklis vai
citi sociali stereotipi).

Darba merkis. Viens no jédzieniem, kas raksturo informacijas izklasta un uztveres problémas,
to skaita informeétas piekriSanas gadijuma, ir “paSapmans” (self-deception), kas parasti tiek definets,
balstoties starppersonalas attiecibas, kad A sanem informaciju p no personas B, uzskatot vai ticot, ka
patiesiba ir ne-p. Referata tiek noradits, ka moralaja psihologija izstradatais jedziens “paSapmans” var
ietekmet gan pacienta, gan arsta uztveri, un sekmigu informétas piekriSanas veidoSanu. Referata tiek
paradits, ka teorija par paSapmanu ir balstita priekSstata par cilveka psihes dualo dabu - par apzinato
un neapzinato. Amerikanu filosofs Alfreds Mils (Alfred Mele) norada uz diviem paSapmana veidiem -
tieSais (straight) un savitais (twisted). Ka norada Mils, tieSais paSapmana veids izpauZas, pieméram,
gadijumos, kad cilveki tic kaut kam tadam, ko vini negrib uzskatit par patiesu, pieméram, ka vini ir
nopietni slimi, vai ka vinu bérni lieto narkotikas u. tml. Savukart savita paSapmana gadijuma cilveki tic
tam, ko vini negrib uzskatit par aplamu. Abi Sie gadijumi var tikt novéeroti arsta un pacienta ikdienas
attiecibas. PaSapmana raSanas iespejas nemsSana vera var atvieglot informéto piekrisanu.

Ka viena no alternativam Sim viedoklim, kas lauj pret paSapmanu iztureties kritiski un to nevis-
parinat, atsakoties no sapratiga lemumu pienemSanas procesa, tiek piedavata vacu filosofa Imanuela
Kanta pozicija, kas aizstav to, ka cilvekiem savstarp€ja saskarsme ir jabalstas racionala kategorialaja
imperativa, no kura izriet apgalvojums, ka cilvekiem ir jabut godigiem vienam pret otru, tai skaita pret
sevi jebkuros apstaklos. Sada pozicija ari paredz to, ka informacijas apmaina starp pacientu un arstu
ir balstita uz racionaliem kriterijiem - pacients un arsts balstas uz noteiktu labveliguma principu, kas
nosaka, ka teikt patiesibu un but godigam ir katras puses pienakums, tadejadi atvieglojot savstarpejo
sazinu un vienoSanos. Sads normativais princips neatcel paSapmana iespéjamibu, tacu ienes informeétas
piekriSana procesa atbildibas principu, kuru Kants aizstav eseja “Atbilde uz jautajumu: Kas ir apgais-
miba?” - katra ar sapratu apveltita butne, ir atbildiga par savu paSa sapra$anu un patstavibu lemuma
pienemsana.

Secinajumi. Lai gan paSapmans var traucet informacijas uztveri un saprasanu, lidz ar to ietekmet
informeéto piekriSanu kopuma, tomer tas neatcel personas (gan arsta, gan pacienta) ka autonomas
butnes atbildibu par izdarito léemumu - apzinoties, ka lemumu pienem konkreta persona pati. Uzsvars
uz personas autonomiju un personas atbildibu par lemumu ir ka viena no alternativam, ka izvairities
no paSapmana ienesta relativisma lemuma pienemsanas un sapraSanas procesa, kas ir butiski elementi
informetaja piekriSana.
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