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Patiesibas teikSana un asimetrija attieksme pret patiesibas teikSanu
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Ievads. Rietumeiropa un ASV 20. gadsimta laika strauji mainijas attieksme pret patiesibas teik-
Sanu mirstoSiem pacientiem. Ja vel 20. gadsimta sakuma vairums arstu uzskatija, ka pacienti nedz
velas zinat patiesibu, nedz ta viniem ir jaatklaj, tad sakot no 70. gadiem 31 situacija pakapeniski ir
mainijusies. Musdienas pacienta tiesibas sanemt informaciju par savu diagnozi, prognozi un terapijas
iespejam tiek uzlukota ka paSsaprotama. Ari Latvija Sis normas - vismaz formala limeni - ir akcep-
tétas un nostiprinatas “Pacientu tiesibu likuma”. Tomer, kada situacija valda praksé neviens nezina,
jo lidz Sim nav veikti petijumi nedz par arstu, nedz pacientu attieksmi pret patiesibas teikSanu mirsto-
Siem pacientiem. Nemot vera to, ka lielaka dala veselibas apriipes profesionalu savus diplomus ieguva
laika, kad pastaveja PSRS, kad medicinas prakse valdija paternalisms, pavisam droSi var pienemt, ka Sis
attieksmes arsta / pacienta attiecibas ietekme ari Sodien.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma merkis ir noskaidrot veselibas profesionalu
(arstu) un topoSo mediku (studentu) attieksmi pret mirstoSu pacientu informeSanu par vinu veselibas
stavokli: kadu informaciju vini uzskata par tadu, kas pacientam ir jazina, kadus standartus vini lieto
So jautajumu pienemsana utt. Lai noskaidrotu medicinas profesionalu viedokli, pétijuma ietvaros tika
veiktas kvalitativas, pusstrukturetas intervijas (no 2012. gada maija 1idz augustam). Kopuma interveti
10 arsti. Studentu viedoklis tika noteikts, veicot grupu intervijas. Tika aptaujati 23 I un II studiju gada
Medicinas fakultates studenti. Gan arstiem, gan studentiem tika uzdoti jautajumi par tris standarta
situacijam.

Rezultati. Intervijas paradija, ka ir griti runat par vienotu attieksmi pret mirstoSu pacientu
informeSanu. Daudzos butiskos jautajumos gan arstu, gan studentu viedokli atSkiras. Analizejot arstu
atbildes, tika noskaidrots, ka daudzos gadijumos arstu attieksmi joprojam nosaka paternalistiska
attieksme, kas izpauZas ka velme kontrolet informaciju. Savas attieksmes pamatoSana arsti salidzinosi
maz (mazak neka studenti) izmanto etiska rakstura argumentaciju.

Secinajumi. Lai iegltu pilnu ainu par arstu un studentu attieksmi pret mirsotSu pacientu
informeSanu butu nepiecieSams veikt kvantitativu aptauju. Musu pétijums paradija, ka nav iesp€jams
runat par vienotu medicinas profesionalu attieksmi pret patiesibas teikSanu. Prakse tas var izpausties
gan ka pacientu autonomijas un patstavigas lemumu pienemsanas veicinasana, gan ka paternalisms.
Miusuprat, butu nepiecieSamas daudz precizakas vadlinijas mirstoSu pacientu informéSana ka ari butu
velams uzlabot medicinas profesionalu komunikacijas prasmes.
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