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Ievads. Studiju sakuma, adaptejoties augstskolas vide, studejoSajiem ir jaapgist jauna sociala
loma un jaattista profesionala identitate. Veiksmiga psihosociala adaptacija studiju sakumposma ir
butisks priekSnoteikums veiksmigam studiju procesam. Petijumi pierada, ka pirma kursa studentiem
var but grutibas adapteties studiju videi un ka viniem Saja procesa ir nepiecieSams atbalsts [Dyson,
Renk, 2006; Odina, 2010]. Ipasi jauzsver, ka psihosociala adaptacija studiju videi arvalstu un vietéjiem
studentiem noris atSkirigi [Eisikovits, Schechter, 2007; Rivas-Drake, Moony, 2008; Dyson, Renk, 2006;
Campbell, Zeng, 2006].

Darba merkis, materials un metodes. Petijjuma merkis bija salidzinat pirma kursa arvalstu
un Latvijas medicinas studentu adaptacijas studiju videi atSkiribas. Pétijuma piedalijas 120 RSU pirma
kursa medicinas studenti - 60 pirma kursa studenti no Arvalstu studentu nodalas (35 sievietes un
25 virieSi no 10 daZzadam valstim, videjais vecums 22 gadi) un 60 pirma kursa studenti no Medicinas
fakultates (49 sievietes un 11 viriesi, videjais vecums 19 gadi), kuri aizpildija divas aptaujas, atbilstosi -
latviski un angliski. “Studentu aptauja” (« =,792, a = ,807) [Martinsone, Vaciete, 2010] ir balstita uz
studentu resursu izpéti un sastav no 3 skalam (Emocionala adaptacija (a =,792, a = ,842), Akadémiska
adaptacija (a =,641, a =,809) un Sociala adaptacija (a =,613, a =,866)). “Studentu adaptacijas aptauja”
(a=,812,a=,817) [Baker, Siryk, 1999], kura latvieSu valoda tika adapteta S1 petijjuma ietvaros, ir balstita
uz studentu vajadzibu izpéti un sastav no 4 skalam (Akadémiska adaptacija (a =,862, a =,889), Sociala
adaptacija (« = ,839, a = ,837), Emocionala adaptacija (a = ,881, a = ,809) un Adaptacija augstskola
(o =,8006, a = ,880)). Abas aptaujas ir izmantota Likerta skala, pirmaja aptauja atbildes tiek sniegtas
Cetru ballu sistema, otraja aptauja - 9 ballu sistema.

Rezultati. “Studentu aptauja” uzradija, ka statistiski nozimigas atSkiribas starp arvalstu studen-
tiem (M = 33,13) un vietejiem studentiem (M = 31,07) ir Emocionalas adaptacijas skala (t = 2,587,
p = ,011). Izmantojot “Studentu adaptacijas aptauju”, tika konstatéts, ka statistiski nozimigas atSki-
ribas ir trijas no Cetram aptaujas skalam: arvalstu studentiem, salidzinot ar Latvijas studentiem, tika
konstatetas atSkiribas Akademiskas adaptacijas skala (M = 151,02, M = 98,95, t = 8,212, p = ,000),
Socialas adaptacijas skala (M = 67,90, M = 76,13, t = 2,120, p = ,036) un Emocionalas adaptacijas skala
(M=57,87,M=69,17,t=2,930, p =,004).

Secinajumi. Abas aptaujas statistiski nozimigas atSkiribas starp arvalstu un vietejiem studen-
tiem ir Emocionalas adaptacijas skala, no ka var secinat, ka arvalstu un vietgjie studenti atskirigi parvar
visparigu psihologisko stresu un fiziskas problemas. “Studentu adaptacijas aptauja” atSkiribas tika
konstatetas Akademiskas adaptacijas skala, kas liecina, ka arvalstu un Latvijas studenti atSkirigi parvar
ar izglitibas prasibam saistitas grutibas, ka ari atSkiras vinu motivacija, veiktsp€ja un apmierinatiba ar
akademisko vidi. Ar1 Socialas adaptacijas skala arvalstu un vietejie studenti uzrada statistiski nozimigas
atSkiribas, no ka var secinat, ka studentu sp€ja tikt gala ar grutibam, kuras ir saistitas ar prasibam, ko
izvirza augstskola, un apmierinatiba ar socialo vidi ir atSkiriga. AtSkiras arl raditaji jautajumos, kas
attiecas uz socialajam attiecibam un ilgam peéc majam un majiniekiem. legutie rezultati var kalpot par
pamatu pirma kursa studejoso adaptacijas un psihologiska / sociala atbalsta programmu izveidei.
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