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Psihiatrijas pacienti ka sociala atbalsta tikla dalibnieki.
Gadijuma izpeéte.
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Rigas Stradina universitate, Komunikdcijas studiju katedra, Latvija

Ievads. Saistito nozaru - socialas psihiatrijas, sociala darba, rehabilitologijas, medicinas socio-
logijas parstavju - pétijumos par psihiatrijas pacientu socialajam problemam vispar un jo ipasi - par
iespéjam vinus péc ilgakas hospitalizacijas reintegret kopiena - lidz $im galvenokart uzmaniba tikusi
pieversta Siem pacientiem ka dazada veida sociala, finansiala un emocionala atbalsta sanémejiem, tostarp
ka valsts socialas palidzibas iestaZzu un intereSu aizstavibas NVO potencialiem vai esoSiem klientiem
[Poulin & Massé, 1994; Albert, et al., 1998; /lybuykas, 2009; Leimane-Veldmeijere 2006; Lise & Kapina
2011]. Uz &i fona visai maz lidz Sim ir pétits, ka paSi psihiatrijas pacienti aktivi veido sociala atbalsta
tiklus sava starpa. Ka iznémumus var nosaukt daZus petijumus par pacientu paSpalidzibas organi-
zacijam un kustibam (piem., Crossley & Crossley, 2001; N. Crossley, 20006; Stastny & Lehmann, 2007,
Luse 2009). Tacu tikpat ka nepastav pétijumi par atbalsta strukturam, ko esoSie vai bijuSie psihiatrijas
pacienti nodroSina vietéja kopiena un savu radu un draugu starpa. Referata ieceréets sniegt ieskatu tieSi
Saja maz petitaja joma, iepazistinot ar gadijuma izpetes cela izzinato.

Darba merkis. Sniegt ieskatu par psihiatrijas pacientiem ka socialu atbalsta tiklu dalibniekiem -
ne tikai ka par potencialiem vai aktualiem atbalsta sanémejiem, bet arl ka par sociala un emocionala
atbalsta sniedz€jiem sava vieteja kopiena, radu vai draugu vidu.

Pétijums balstas ar lidzdaliga noverojuma metodi un etnografiska apraksta cela iegutos datos
un socialas un medicinas antropologijas, ka arl medicinas sociologijas teorétiskajos ieskatos. Lidzdaligo
noverojumu autore veikusi jau vairaku gadu garuma, sadarbojoties gan ar daZzam Latvijas psihiatrijas
pacientu biedribam, ka arl vinu tiesibu aizstavju organizacijam, gan arl individuali ar konkretiem psihi-
atrijas pacientiem. Dala no lidzdaliga novérojuma saistas ar kadu konkrétu notikumu virkni 2012. gada
otraja puse, tadel Saja perioda veikto noverojumu analizi var aplikot ka gadijuma izpéti (case study).
Mineto notikumu virkné bija iesaistiti pieci pacienti, kurus autore ka petijuma dalibniekus pazist un
ar kuriem sadarbojas jau apméram 10 gadus. Trim no Siem pacientiem ir ari pieSkirta 2. vai 3. invali-
ditates grupa. Gadijuma izpétei paklautie notikumi vijas ap krizi kada gimeng, kura gandriz vienlaikus
smagi somatiski veselibas traucéjumi piemekléja divus gimenes loceklus. Pétijuma dati atspoguloti
lauka dienasgramata, ka ar1 personiskos dokumentos - véstulés un mobila telefona izinas (kuru izman-
tojumam Saja referata petijuma dalibnieki laipni piekritusi).

Rezultati. Pieci minétie pacienti, bidami draugi diviem gimenes locekliem, ta vai citadi iesais-
tjas Sis gimenes Kkrizes risinasana, izradot interesi, regulari apvaicajoties par situaciju, piedavajot pali-
dzibu, sniedzot gan emocionalu, gan visnotal praktisku atbalstu (tostarp viens no draugiem uznémas
slimnieka kopéja pienakumus). Ir virkne apstaklu, kas nosaka, ka tieSi psihiatrijas pacienti, kam
noteikta 2. vai 3. grupas invaliditate un kuri apzinigi ievéro arstéSanas rezimu, pasreizejos Latvijas
apstaklos gan grib, gan spéj sniegt socialu atbalstu smagas somatiskas slimibas raisita krizeé nonaku-
Siem draugiem vai pazinam.

Secinajumi. Tie psihiatrijas pacienti - 2. un 3. grupas invalidi -, kuri apzinigi ievero arste-
Sanas rezimu, ir labs un lidz Sim tikpat ka nenovertets resurss, planojot socialu un emocionalu atbalstu
smagas somatiskas slimibas krizes skartas gimenes, un var tikt apsverti ka papildinajums pasvaldibas
pieejamiem socialas palidzibas pakalpojumiem.
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