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Veselibas psihologija -
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Ievads. Veselibas psihologija ir psihologijas nozare, kas veidojusies 20. gadsimta beigas, ietekme-
joties un integréjot medicinas, kliniskas psihologijas, neirozinatnes, biologijas, medicinas sociologijas,
un epidemiologijas sasniegumus, pétijumus par stresu, sabiedribas un kopienas veselibu, arodvese-
libu, ka ari pétijumus par veselibas un slimibas uzvedibu. So nozari raksturo piederiba psihologijas
zinatnei un vienlaikus - atvertiba starpnozaru sadarbibai, jo tas fokuss ir veselibas, slimibas un vese-
libas aprupes izzinaSana.

2012. gada ir licenceta Rigas Stradina universitates Veselibas psihologijas magistra studiju prog-
ramma, tapéc aktuals ir uzdevums pakapeniski integrét veselibas psihologiju un veselibas psihologu
pakalpojumus veselibas apriipes sistema, ieziméjot $1 specialista profesionalas kompetences robezas
veselibas aprupes specialistu komanda.

Darba merkis, materials un metodes. Referata merkis ir, izmantojot teorétisko un dokumentu
analizi, ka ari ekspertu vertejumus, aktualizet veselibas psihologijas vietu un tas integracijas iespéjas
veselibas apriipes sistema Latvija, ka ari definét veselibas psihologijas vietu un robezas psihologijas
un citu zinatnu vida, stiprinot veselibas psihologijas ka jaunas nozares pozicionesanu. Tika apskatiti
53 (42 primarie un 11 sekundarie literatiiras avoti) bieZak citetie 2002.-2012. gada publicéetie primarie
un sekundarie avoti par veselibas psihologiju un aptaujati tris eksperti.

Rezultati. Literatiiras analizes rezultata ir iezimétas veselibas psihologijas robezas un tas apaks-
nozares, ka ari apskatitas veselibas psihologu pakalpojumu iespejas.

Veselibas psihologijas mérki saistiti gan ar teoriju attistibu, pieméram, izvertéjot uzvedibas lomu
slimibas etiologija, gan to IstenoSanu prakse, pieméram, popularizéjot veseligu uzvedibu, sekmgjot
lidzestibu, ka ari veicinot multidisciplinaru komandu sadarbibu.

Literattiras un dokumentu analizes gaita tika veikta arl kliniskas psihologijas un kliniskas vese-
libas psihologijas kopiga un atskiriga definéSana. Minétas nozares vieno interese par individa uztveri,
emocijam un uzvedibu. Klinisko veselibas psihologiju raksturo padzilinata interese par individa uzve-
dibu, kas saistita ar veselibas uztureéSanu, slimibas uztveri, slimibas parvareSanu. Kliniskas veselibas
psihologijas apaksnozare ieklauj arl paréjo veselibas psihologijas apaks$nozaru atzinas, pieméram,
arodu veselibas psihologijas atzinas stresa parvaréSanas joma vai medicinas profesionalu arodveseliba.

Secinajumi. Multidisciplinara komanda veselibas psihologs var dot butisku ieguldijumu psiho-
logisko un uzvedibas problemu risinasana, izmantojot jaunakos veselibas psihologija iegttos pieradi-
jumus par veselibas uztureSanu, slimibas uztveri un slimibas parvarésSanu.

Veicot veselibas psihologu profesionalo sagatavoSanu, ka arl integraciju veselibas apripes sistema
un nosakot Siem specialistiem uzdevumus multidisciplinaras veselibas apripes specialistu komanda,
svarigi attistit profesionalo komunikaciju, apzinoties profesionalos krustpunktus, nosakot profesionalas
robezas un sadarbibas virzienus, lai sasniegtu galveno merki - kvalitativu un kompetentu palidzibu
klientam / pacientam. Vienlaikus ir jaattista veselibas aprupes profesionalu un pacientu izpratne par
veselibas psihologa profesionala darba specifiku, kompetenci, atbildibu un robezam.
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