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Ievads. Senioru populacija pieaug, palielinoties iedzivotaju miiZa ilgumam. Dala iedzivotaju
savas vecumdienas pavada pansionatos. Izmainas kermena kompozicija ir nozimigs indikators vese-
libas stavokla un funkcionalitates izvertéSana. Vecuma tiek piedzivots kermena garuma samazinajums
par apmeram 1 centimetru katru desmitgadi. Mainas liesas un taukas masas attiecibas par labu tauku
masai. Viens no vieglak nosakamajiem un kermena kompoziciju raksturojoSajiem raditajiem ir kermena
masas indekss (KMI). Palielinats KMI ir labi zinams riska faktors koronarajai sirds slimibai un meta-
bolajam sindromam. Paaugstinats asinsspiediens ir vel viens papildu riska faktors koronaras sirds
slimibas attistibai.

Darba merkis. Pétijuma merkis bija salidzinat pansionatos dzivojoSu un majas dzivojoSu senioru
antropometriskos raditajus un sistolisko un diastolisko asinsspiedienu.

Materials un metodes. Tika veikti antropometriskie meérijumi, tai skaita auguma garuma un
kermena masas meérijumi, pansionatos un majas dzivojoSiem senioriem (n = 251) vecuma no 65 gadiem
un vecakiem, kuri speja piecelties kajas un nostavet merijumu veikSanai un piekrita piedalities peti-
juma. KMI aprekinaja, kermena masu (kg) dalot ar auguma garuma (m) kvadratu. Tika veikti arl dazadi
funkcionali merijumi, tai skaita tika merits asinsspiediens.

Rezultati. 79,7% (200) respondentu dzivoja pansionatos un 20,3% (51) - majas. Vide€jais vecums
majas dzivojoSajiem bija 78,14 + 6,3 un pansionatos dzivojoSajiem - 79,15 + 8,7, starp grupam nebija
statistiski ticamas atSkiribas (p = 0,43). Abas grupas bija verojama auguma samazinajuma tendence,
pieaugot vecumam. Dalibnieki tika sadaliti tris vecuma grupas: 65-74 gadi, 75-84 gadi un > 85 gadi.
Procentualais sadalijums pansionatu grupa bija 31,8%, 36,9% un 31,3%, savukart maja dzivojoSajiem -
31,4%, 52,9% un 15,7%. Majas dzivojoSajiem izteikti lielaka bija videja vecuma grupa. Vecuma grupas
pansionatos dzivojoSajiem bija statistiski ticama auguma atSkiriba starp jaunako un vecako grupu.
Jaunakaja grupa videjais garums bija 1,60 + 0,1 m un vecakaja grupa 1,55 £ 0,09 m (p = 0,01). Vid€jais
kermena masas indekss abam grupam statistiski ticami atSkiras (p < 0,001). Pansionatos dzivojoSo vide-
jais KMI bija 27,5 £ 5,5 kg/m?, bet majas dzivojoSajiem tas bija ieverojami lielaks - 30,2 + 5,2 kg/m?
Salidzinot sistoliska un diastoliska asinsspiediena lielumu abas grupas, statistiski ticamu atSkiribu
verojam diastoliska asinsspiediena lieluma (p = 0,001). Mazaks tas bija majas dzivojoSajiem senioriem.

Secinajumi. Kopuma analiz€jamas grupas nebija atSkiribu vidéja vecuma, bet, analizéjot vecuma
grupas katra apskatamaja grupa, tas atSkiras lieluma zina, tadel iegttie rezultati, iespejams, mainisies,
pieaugot respondentu skaitam majas dzivojoSajiem senioriem. Lielaks KMI biezak ir majas dzivojoSa-
jiem senioriem, bet lielaks diastoliskais asinsspiediens bieZak ir pansionatos dzivojoSajiem.
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