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Temporomandibularas locitavas osteoartrits
un ta patogenéze pieaugusajiem

Evija Nikitina, Una Soboleva, Daina Spiile

Rigas Stradina universitate, Zobu protezéSanas katedra, Latvija

Ievads. Osteoartrits (OA) ir hroniska generativa locitavu slimiba, kuru bieZi novero roku, kaju
locitavas, mugurkaula, ka arl temporomandibularaja locitava (TML). OA ir raksturiga progresiva loci-
tavu destrukcija un skrims$la zudums, kur§ paliek miksts, nodilst un klust plans [Mercuri, 2008; Milam,
20006]. Novero ari samazinatu sinoviala Skidruma daudzumu, kur$ lubrice $is locitavas, kas savukart
izraisa sapes un locitavas funkcijas zudumu [Israel, 1997]. TML OA ir bieZak sastopamais artrita veids.
Galvenais simptoms ir sapes. KoSlasanas laika bieZi novero ari trokSnus TML. Raksturigakas kliniskas
pazimes ir locitavas troks$ni, radiologiski novéro kaula izmainas un locitavas spraugas sasaurinajumu
[Kang, 2007]. TML OA var veicinat tadi faktori ka funkcionala parslodze, parafunkcija, nestabila oklu-
zija vai trauma, reimatoidais artrits. Sekas tam ir disfunkcionala locitavas remodeléSanas, ka rezultata
samazinas adaptiva kapacitate locitavas strukturas [Nitzan, 2001].

Darba merkis. Apkopot un salidzinat jaunakos literaturas datus par OA TML.

Materials un metodes. Literaturas dati tika mekleti Sadas datubazes: PubMed, Cohran Library,
Wiley Online Library, Science Direct. Tika ieklauti 35 zinatniskie raksti, ne vecaki par 1995. gadu.
Meklesanas vardi: TMJ; osteoarthritis.

Rezultati. Zinatniskaja literatura joprojam tiek aktualizeti TML OA veicinoSie faktori, ta diag-
nostika un efektivakas arstéSanas metodes. TML degenerativas izmainas ietekmé gan genetiskais
fons, dzimums, vecums un uzturvertibu lietoSana. TML OA parasti skar cilvekus 40-60 gadu vecuma,
biezak sievietes [Zhao, 2011]. Lielaka dala autoru norada, ka osteoartrits norit bez simptomiem
[Schmitter, 2010; Palconet, 2012]. TML OA gadijuma novero gan kaulaudu kvalitates, gan kvantitates
izmainas [Dworkin, 2010].

Secinajumi. PaSlaik viena no plasak izmantotajam un precizakajam TML OA diagnostikas
metodem ir konusa stara datortomografija (KSDT), jo tiek ieguts kvalitativs attels, maza radiacijas deva
un ta ir atra un salidzino$i leta metode.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2014. gada 10. un 11. aprili

14-020_Tezes_2014_A4_CS6.indd 324

25.03.2014 20:39:19



