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Ievads. Katra sporta veida parstavjiem ir raksturiga noteikta kermena kompozicija un nepiecie-
Samas domin€joSas biomotoras spejas. Hokejistu antropometriskie raditaji ir saistiti ar konkretu lomu
izpildisanu hokeja speles gaita: uzbrucejs; aizsargs; vartsargs. Ka viens no laikmetiga hokeja aktuala-
kajiem jautajumiem visos vecuma limenos - bérnu, jaunieSu un pieaugus$o - ir hokejista augums un
svars. PaSreiz€jas paaudzes hokeja treneri, veicot hokejistu atlasi, daudzas valstis cenSas pielagoties
kermena antropometriskajiem un kompozicijas standartiem.

Darba merkis. Izpetit Latvijas vadoSo komandu hokejistu antropometriskos raditajus un to
atSkiribas rezultativako un vajako komandu spélétajiem.

Materials un metodes. Veikta Latvijas 7 vadoSo virsligas komandu 229 hokejistu antropo-
metrisko raditaju analize un salidzinaSana. Izveidotas raditaju matricas 7 komandu spelétajiem:
vecums, augums, svars, kermena masas indekss (KMI). Veikta hokejistu auguma, kermena masas un
KMI salidzinoSa analize komandas un péc spelétaju pozicijas (uzbrucejiem, aizsargiem, vartsargiem).

Rezultati. Virsligas vadoSo komandu spelétaju videjie auguma raditaji ir 1idzigi - robeZas no
181 lidz 183 - un starp komandam statistiski ticami neatSkiras (p > 0,05). Videji lielakie auguma
raditaji ir trijam komandam - Zemgale, HS Riga un Ogre -, un tie ir gandriz vienadi. Bet vismazakais
videjais auguma raditajs ir komanda Kurbads - 181 + 6 cm. No uzbrucejiem garakie bija komanda
Zemgale - 183 + 5,64 cm, no aizsargiem visgarakie ir HS Riga un Ogre komandam, videjais augums -
1,84 £ 5,68 cm. Auguma garakie vartsargi bija komanda Jirmala.

Virsligas vadoSo komandu videja kermena masa ir robeZas no 78 lidz 86 kg. Vislielakais videjais
kermena masas raditajs ir komandai Mogo - 86 + 6,23 kg, otraja vieta ierindojas komanda Kurbads -
85 + 6 kg, viszemaka vidéja kermena masa ir komandai Ogre - 78 + 6,94 kg. Kermena masas vidéjie
raditaji rezultativakajam komandam ir augstaki, un divu rezultativako komandu kermena masa statis-
tiski ticami atSkiras no divu vajako komandu kermena masas (p < 0,05).

Salidzinot videjos raditajus pec pozicijam, aizsargiem vislielakais videjais kermena masas
raditajs ir komandai Kurbads - 90 + 6 kg, kam seko komanda Mogo ar 85 + 4,09 kg un HS Riga -
84 £ 9,54 kg. Smagakie uzbruceji ir Mogo un Zemgale LLU, vid€jais svara raditajs - 86 + 8 kg. Aizsargi
ir smagaki par speletajiem citas pozicijam. Pec videja kopeja raditaja aizsargiem vidg€jais svars ir
84 + 7,30 kg, uzbrucejiem - 82 + 5,5 kg un vartsargiem - 81 kg.

Izvertejot visu komandu videjo KMI, konstatets, ka rezultativako komandu speletaju KMI
(Kurbads - 22,23 + 4,83 un Mogo - 22,34 + 2,80) ir nedaudz lielaks neka vajako komandu spelétajiem
(Ogre - 18,31 + 2,77, Jurmala - 19,32 + 4,20), bet statistiski ticami neatSkiras (p > 0,05). Vislielakais
KMI ir rezultativakas komandas Kurbads aizsargiem - 25,1 + 3, un otrs lielakais KMI ir otras labakas
komandas aizsargiem - 23,6 + 2,80. Rezultativakas komandas aizsargu KMI statistiski ticami (p < 0,05)
atSkiras no piecu vajako komandu KMI.

Secinajumi. Latvijas 7 vado3o virsligas komandu sp€létaju videjie auguma raditaji ir lidzigi un
savstarpeji statistiski ticami neatskiras.

Kermena masas videjie raditaji rezultativakajam komandam ir augstaki, un divu rezultativako
komandu kermena masa statistiski ticami atSkiras no divu vajako komandu kermena masas. Komandu
videjais kermena masas indekss ir 11dzigs un statistiski ticami neatSkiras. Vislielakais kermena masas
indekss ir rezultativakas komandas aizsargiem, un tas statistiski ticami (p < 0,05) atSkiras no piecu
vajako komandu KMI.
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