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66 LATVIAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Biologisko un socialo faktoru ietekme uz kariesa attistibu
bérniem agrina vecuma Rigas bérnudarzos

Simona Skrivele, Riita Care, Sandra Berzina

Rigas Stradina universitate, Stomatologijas institiits,
Zobu terapijas un mutes veselibas katedra, Latvija

Ievads. Katra individa veselibu ietekmé biologiskie, socialie, ekonomiskie, vides un ar dzives-
veida paradumiem saistitie faktori. Tie ietekmé ar1 tik nozimigu ilgtspejigas sabiedribas attistibas
raditaju ka visas sabiedribas veselibu. Lai raditu priekSnosacijumus labai veselibai miZa garuma,
nepiecieSams popularizet un attistit preventivos un profilaktiskos pasakumus, veidot tadu sabiedrisko
domu, kura veseligs dzivesveids ir vertiba, ka ari turpinat pilnveidot veselibas aprupes sistemu.

Lai raditu iedzivotajos izpratni par veselibu ka vertibu, butiski ir veicinat valsts un nacionalas
veselibas organizacijas sadarbibu, lai cilveki jau no mazotnes tiktu labak informéti un iesaistiti savas
veselibas saglabasana, lietotu veseligu uzturu.

Darba merkis. Izpetit biologisko un socialo faktoru lomu kariesa attistiba bérniem agrina
vecuma Rigas bérnudarzos.

Materials un metodes. Pétijumam izvel€jas bérnus no trisdesmit Rigas bérnudarziem, kuru
vecums bija 24-36 menesi un kuru vecaki rakstiski atlava piedalities petijuma. Petijluma metodika bija
saskanota ar Rigas Stradina universitates Etikas komiteju.

Kliniskajas apskates bérniem noverteja kariesu, aplikumu. Bérniem un vinu matém noteica
Streptococcus mutans un Lactobacillus daudzumu siekalas. Vecaku aptauju veica, lai iegutu informa-
ciju par socialajiem faktoriem un par bérnu €éSanas un mutes higienas ieradumiem. Aptaujas anketu
aizpildija bernu mates.

Datu analizei izmantoja statistikas programmu SPSS (17.00), apraksto$as un analitiskas statis-
tikas metodes (Pirsona korelacijas koeficients). Par atSkirigu ticamibas limeni pienéma 5% ticamibas
Iimeni.

Rezultati. Petijjuma tika apskatiti 330 berni (150 zeni un 150 meitenes), kuru vide€jais vecums
bija 31,5 menesi (SD = 3,8). Kariesa neskarti zobi bija 231 jeb 70% bernu, bet vidéejais kariesa intensi-
tates raditajs piena sakodiena (kpe zobiem) bija 1,52 (SD = 3,12).

Pozitiva saistiba bija starp kariesu un bérna dzimumu (p < 0,001). Aplikumu atrada
86 (26,7%) berniem. Pozitivu korelaciju novéeroja starp kariesa esamibu un aplikumu (p < 0,001),
starp kariesu un gingivitu (p < 0,001). Paaugstinatu Streptococcus mutans daudzumu siekalas atrada
19,4% bernu un 37,3% masu, bet paaugstinats Lactobacillus skaits siekalas bija 25,4% bérnu un
49,4% masu.

Statistiski ticama sakariba bija starp kariesu un Streptococcus mutans skaitu (p < 0,001), kariesu
un Lactobacillus daudzumu (p < 0,001) siekalas bérniem. 41% bernu bija divas un vairak cukuru satu-
roSas galvenas edienreizes, bet 47% bérnu sanéma cukuru saturoSus dzerienus.

Aptaujato vecaku izglitibas un socialais stavoklis bija augsts (58% masSu un 36,1% tévu bija
augstaka izglitiba). Masu videjais vecums bija 30,85 gadi (SD = 5,14), bet teviem - 32,97 gadi (SD = 6,41).
71% bernu vecaki bija prec€jusies, bet neprecejusies bija 18%.

Starp mates darba laiku un mates izglitibu pastaveja statistiski ticama sakariba (p < 0,002).
Mates izglitiba ietekméja mates zobu tiriSanu (p = 0,01), bérna zobu tiriSanu (p = 0,05), konfekSu
(p = 0,002) un Sokolades (p = 0,06) lietoSanas bieZumu.

Secinajumi. Zobu kariess ir valsts sociali ekonomiskas attistibas limena raditajs. Kariesa
izplatiba un intensitate apskate ieklautajiem 2-3 gadus veciem berniem ir augsta. Informacija un zina-
Sanas par bérna zobu kopSanu un uzturu ir nepietiekama. Mates zinaSanas un attieksme iespaido
bérna mutes veselibu.
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