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Ehinokokozes slimnieku viedoklis par savu slimibu
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Ievads. Ehinokokoze ir hroniska léni noritosa parazitara slimiba, kas Eiropas ziemeldala ir
sastopama samera reti, tomer Latvija, salidzinot ar kaiminvalstim, ir lielaks pacientu skaits, jo Igaunija
ir registréeti tikai 14 ehinokokozes gadijumi, bet no Skandinavijas valstim ir zinojumi par daZiem
kliniskiem gadijumiem. Zinams, ka §1 parazitoze, ipaSi tas alveolara forma, ir ar pastavigi negativu
dinamiku, jo parasti arstéSanu uzsak noveloti, nereti ar nepietiekamam antiparazitaro preparatu
devam un neatbilstoSu ilgumu, tapec pacientu dzives kvalitate tiek verteta ka pasliktinata gan fizisku,
gan emocionalu faktoru del.

Darba meérkis, materials un metodes. Pétijumam tika izmantota autoru izstradata anketa
ar 34 jautajumiem. Darba merkis bija ar anketas palidzibu izzinat pacientu ieklauSanos veselibas
aprupes sistéma, pacientu izpratni par savu slimibu un attieksmi pret to. Anketu ir apstiprinajusi RSU
Etikas komisija.

Rezultati. Kopuma Sobrid ir anketéti 27 pacienti ar apstiprinatu ehinokokozes diagnozi. Pirms
diagnozes noteikSanas 85,1% pacientu par Sadu slimibu neko nezinaja. 44,4% pacientu kop$ ta laika
par savu slimibu doma katru dienu. 40,7% pacientu pastavigi doma par parazita esamibu organisma,
un tas rada nepatikamas izjutas. 48% pacientu bija atzimejusi, ka meklé skaidrojumu, kadel tieSi vini
ir saslimuSi. 81,4% pacientu zinasanas par slimibu iegust no sava arsta un 44,4% - no plaSsazinas
lidzekliem. Pec anketu datiem izriet, ka pacientu informeétiba ir nepietiekama, jo 74% pacientu uzskata,
ka nesaprot vai tikai daléji izprot savas slimibas norisi un arstéSanas nepiecieSamibu un 78% pacientu
ir neskaidri jautajumi par to. Vairak neka pusei (66,6%) pacientu nav zinams, cik ilgi bitu jaarste
§1 slimiba, lai gan diagnoze ir zinama vairakus gadus. Ehinokokozi par smagu saslimSanu uzskata
lielaka dala pacientu - 66,6%, un 11 no viniem atzimejusi, ka reiz€ém uzskata, ka neviens viniem nevar
palidzet. Tikai 52% pacientu ir atzimejusi, ka apmeklé vienu arstu, kuram uzticas, bet septini no
pacientiem atzimeja, ka veletos, lai Sads arsts biutu.

Secinajumi. No iegutajiem rezultatiem var secinat, ka liela dala pacientu par savu saslimSanu
doma bieZi, tomeér ne visi slimibu izprot un zina tas arstéSanas iesp€jas un iznakumu. Ta ka lielaka
dala pacientu atzimeéjusi, ka galvenais informacijas avots ir arsts, buitu jamudina, lai arsti pacientiem
vairak izskaidro slimibas butibu, arst€Sanas nepiecieSamibu un iespéjamo prognozi. Noderiga butu ar1
informacijas izplatiSana valsts valoda plaSsazinas lidzeklos, jo gandriz puse pacientu ir atzimejusi, ka
to mekle Sada veida.
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