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Ievads. Krits vezis ir vishieZak sastopama onkologiska slimiba sievietéem Latvija, katru gadu
saslimst aptuveni tukstotis sievieSu. Novelota slimibas diagnoze ir viens no celoniem, kas negativi
ietekme arsteSanas un atveseloSanas iesp€jas. ledzivotaju izveli veikt profilaktiskas apskates ietekme
dazadi faktori, kuru noskaidro$ana varéetu veicinat situacijas uzlaboSanos profilaktisko skriningu un
agrinas diagnostikas joma. Prezenteti dati no kvantitativa petijuma, ko veic RSU Onkologijas instituta
pétnieki

Darba merkis, materials un metodes. Analizét Latvijas iedzivotaju aktivitates dinamiku
visparejo, ka ari kriits un olnicu véZa profilaktisko apskasu veikSana. Analizeti dati no krits veZa
pacientu aptaujas. Aptauja ieklautas pacientes, kuras piekrit piedalities pétljuma un kuram veikta
kirurgiska arsteéSana Paula Stradina Kliniskaja universitates slimnica. Aptauja veikta ar tieSajam inter-
vijam pec mastektomijas operacijas, izmantojot strukturetu anketu. Analizeti aptaujas dati gadu grie-
zuma par 2011.-2014. gadu periodu. Petijjuma sasniegta izlase uz 2014. gada 30. decembri ir n = 544.

Rezultati. Aptauja aptvertas sievieSu grupas vecums ir 28-92 gadi. Aptaujas rezultati liecina par
aktivitates pieaugumu profilaktisko apskaSu apmeklejumos. 86,0% aptaujato apstiprina, ka veic regularas
visparéejas veselibas parbaudes, 2011. gada tas veica 76,9% sievieSu. Ja 2011. gada ginekologisko apskati
veikuSas 37,7% no respondentém, tad 2014. gada to darijuSas 66,4%. 41,1% no 2014. gada respondentém
veikuSas mamografijas izmeklejumus, kamer 2011. gada tie ir bijusi 17,7%. Salidzinajuma ar ieprieksejo
gadu respondentu nosauktajiem celoniem profilaktisko apskaSu neapmekléSana, redzams, ka butiski
samazinajies bieZums atbildei “nav stdzibu / simptomu” - 35,9% 2014. gada vs. 63,6% 2011.-2013. gada.
Ir tendence samazinaties nosauktajam celonim “samaksa par izmeklejumiem” - 9,1% 2011.-2013. gada
vs. 3,2% 2014. gada. Savukart joprojam celoni “neveléSanas”, “laika trikums” “nepietiekoSa motivacija /
slinkums” saglabajusies iepriek$ejo gadu robezas no 5,1 lidz 7,1%.

Secinajumi. Verojamas pozitivas tendences respondentu aktivitates dinamika profilaktisko
apskasu veikSana. Tomer lielai dalai iedzivotaju ir zems motivacijas un aktivitates limenis profilak-
tisko apskaSu veikSana, joprojam saglabajas uzskats, ka “pie arsta jaiet tikai slimibas gadijumos”.

Nemot vera meérka grupas specifiku (krits veZa slimnieces) Sos kvantitativos raditajus nevar
viennozimigi ekstrapolét uz visu Latvijas sievieSu populaciju attiecigaja vecuma. Lai veiktu salidzi-
najumu, nepiecieSamas kontroles grupas, t. i., reprezentativa Latvijas sievieSu izlases aptauja viedoklu
un pieredzes noskaidroSanai.
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