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Pacientu passajuta pec vairogdziedzera véza
kompleksas arstésanas
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Ievads. Pacientu skaits ar vairogdziedzera vezi ik gadu palielinas. Pec Slimibu profilakses un
kontroles centra datiem Latvija 2013. gada registréti 246 jauni pacienti ar vairogdziedzera vezi.

Darba merkis. Izvertet Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas pacientu ar diagnozi
“vairogdziedzera vézis” paSsajlitu pec arstéSanas.

Materials un metodes. Retrospektivi prospektiva pétijuma iesaistiti 110 pacienti ar histo-
logiski pieraditu vairogdziedzera vezi, kuri 2013. gada operéeti Paula Stradina Kliniskas universi-
tates slimnica un sanemusi ['*! terapiju stacionara “Latvijas Onkologijas centrs”. Velina pecoperacijas
perioda izverteta pacientu pasSsajuta, veicot telefonisku aptauju. Aptaujas anketa sastav no 10 jauta-
jumiem. Pacientam tiek piedavats novertet paSsajutu 5 ballu sistema: 1 - loti slikti, 2 - slikti, 3 - vidu-
Veji, 4 - labi, 5 - loti labi. Gadijumos, kad pacients paSsajutu noverte negativi, bija precizets ta iemesls.
Pacientiem tika uzdoti determineti jautajumi par riSanas un runas trauc€jumiem, par pecoperacijas
retu. Noskaidrots, vai pacients turpina noveroSanu pie endokrinologa, gimenes arsta vai radiologa
terapeita.

Rezultati. Telefoniski tika aptaujati 106 pacienti (96%). No aptaujatajiem 106 pacientiem,
32 (30%) ir apmierinati ar dzives kvalitati pec arstéSanas, 74 (70%) pacienti nav apmierinati ar dzives
kvalitati. No tiem 6 (8%) ir neapmierinati ar pecoperacijas retu, 19 (26%) pacienti uzskata, ka ir maini-
jusies balss, 17 (23%) pacientiem sagada grutibas katru dienu lietot vairogdziedzera hormonu aizstaj-
terapiju, 32 (43%) pacienti savu paSsajutu noverte, ka “sliktu” citu blakusslimibu del, no kuram
biezakas ir kardiovaskularas sistemas slimibas. Visi pacienti gada laika tika noveroti pie gimenes
arsta vai endokrinologa, kontrol€jot vairogdziedzera hormonus vienu reizi pec radionuklidas terapijas.

Secinajums. Galvenais arstéSanas merkis ir saglabat pacienta dzives kvalitati. PEc misu péti-
juma datiem, lielakai pacientu dalai ir viena sudziba, kas tomeér vel neveicina dzives kvalitates paslik-
tinasanos un neierobeZo ikdienas aktivitates. Pacientu paSsajttu ietekmeé blakusslimibas.
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