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Ievads. Cervikala distonija (CD) ir fokala muskulu distonija, kas skar kakla muskulus un
izraisa piespiedu galvas stavokli, kakla patvaligas kustibas un sapes. Primaro CD prevalence, pec
Rietumu literaturas datiem, ir 5,7 : 100 000. Injekcijas ar botulintoksinu ir izvéles terapijas metode
CD arstesana.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir izvertet klinisko un demografisko
raksturojumu pacientiem ar CD, ka ari Dysport injekciju nepiecieSamibu un bieZumu. Pacienti tika izrau-
dziti Paula Stradina KUS Ambulatoro pakalpojumu centra no 2005. gada lidz 2014. gada novembrim.

Rezultati. Petijuma tika ieklauti pacienti gan ar primaro, gan ar sekundaro CD. No 176 pacien-
tiem ar CD biezak sastopams bija izoléts torticollis jeb spastiskais Skibais kakls, kas tika konstatéts
101 pacientam (51,39%). Izolets anterocollis tika konstatets pieciem pacientiem (2,84%), izolets retro-
collis - astoniem pacientiem (4,55%), izoléts laterocollis - seSiem pacientiem (3,40%). Dazada veida
kombinetas CD tika konstatetas 56 pacientiem (31,81%). BieZak sastopama kombinéta CD - torticollis ar
laterocollis - tika konstatéta 22 pacientiem, kas ir 39% no kop€jo kombinéto CD skaita.

Videjais vecums pirmas vizites laika bija 49,32 gadi (no 19 lidz 84 * 14,99 SD). 129 pacienti
(73,30%) bija sievietes. Videjais injekciju skaits, ko sanéma pacienti, - 4,2 (no 1 lidz 20 + 4,24 SD).
58 pacientiem (33%) tika veikta tikai viena Dysport injekcija. Parejie 118 pacienti (67%) tika noveroti
videji 34,13 meneSus (no 1,5 lidz 133,37 + 30,84 SD). Pacientu skaits ar pirmreizeji diagnosticetu CD
katru gadu ir videji 16,89 (no 10 lidz 27 + 5,23 SD). Katru gadu pieaug pacientu skaits, kam no jauna
diagnostice CD. Lidz 2014. gadam arsteSanu turpinaja 65 pacienti (36,93%). Starplaiks starp injekcijam
bija ieverojami atSkirigs gan starp pacientiem, gan atseviSkam pacientam noveroSanas laika. Videjais
laiks starp injekcijam - 6,87 meénesi (no 1,07 1idz 75,97 meneSiem + 7,07 SD). Lielakajai dalai (31%)
laiks starp injekcijam bija no trim 1idz ¢etriem méneSiem, 4% - mazak par trim meneSiem, 15% - no
Cetriem lidz pieciem meéneSiem, 14% - no pieciem lidz seSiem meneSiem, 10% - no seSiem lidz septi-
niem meneSiem, 3% - no astoniem lidz deviniem méneSiem, 3% - no deviniem lidz 10 méneSiem, 14%
laiks starp injekcijam parsniedza 10 meneSus. Analizejot 47 (26,7%) pacientus, kuriem tika veiktas
seSas vai vairak injekcijas, konstatets, ka pastav statistiski ticama (p < 0,01), negativa korelacija starp
injekciju skaitu un laiku starp injekcijam - laiks starp injekcijam mazinas, pieaugot injekciju skaitam.
Korelacija starp Dysport devu un injekciju starplaiku netika atrasta.

Secinajumi. CD ir fokala distonija, kas bieZak sastopama sievietem. BieZaks CD veids ir
torticollis. Pec petijuma datiem redzams, ka CD prevalence ir ieverojami augstaka salidzinot ar litera-
turas datiem, jo petijjuma tika ieklauti pacienti gan ar primaro, gan ar sekundaro CD. Ikgadejs pacientu,
kam no jauna diagnosticeta CD, pieaugums un starplaika samazinasanas starp Dysport injekcijam
norada uz CD diagnostikas uzlaboSanos un lietotas terapijas efektivitati.
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