111

ONKOLOGIJA

Adas melanomas stadijas primaras diagnozes laika
Latvija 2010.-2016. gada
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Ievads. Melanoma ir melanocitu laundabigs audzejs. To agrini atklajot, ir laba izarsteéSanas
prognoze, tacu §1 adas onkologiska slimiba visbiezak metastazé. Tikai 4% no visiem adas véziem ir
melanoma, bet 90% ta ir ar adas audzejiem saistitu naves gadijumu iemesls. Pacientu dzivildze ir
tieSi atkariga no slimibas stadijas diagnozes noteikSanas laika, tadel veiksmiga slimibas iznakuma
priek$noteikums ir agrina un preciza melanomas diagnostika. Adas melanoma ir vizualas lokalizacijas
audzejs, kas butu jakonstate slimibas pirmaja stadija.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija izvertét Latvija primari diagnosti-
ceto melanomas slimnieku sadalijumu pa slimibas stadijam no 2010. lidz 2016. gadam un raksturot
pacientu sadalijumu, diagnozes precizeSanas metodes un terapijas taktiku arstniecibas iestade, kura
koncentrejas lielakais melanomas slimnieku skaits.

Darba tika izmantoti Slimibu profilakses un kontroles centra dati (SPKC), 2015. un 2016. gada
Veselibas apriipes statistikas gadagramatas un Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
(RAKUS) Latvijas Onkologijas centra (LOC) un Ambulatoras dalas pacientu mediciniska dokumentacija.

Rezultati. No 2010. Iidz 2016. gadam saslimstiba ar adas melanomu vari€ja no 9,7 lidz 11,4 uz
100 000 iedzivotaju, gada melanomas tika diagnosticetas 196-226 Latvijas iedzivotajiem. SievieSu ipat-
svars bija lielaks. Melanomas I stadija tika diagnosticeta 28,6-42,1 % pacientu, II stadija - 30,8-42,3 %
pacientu. I1I slimibas stadija audzeju atklaja 8,0-14,2 % pacientu, bet metastatiska slimiba tika konsta-
teta 6,1-10,8 % pacientu. Bez stadijas Saja laika posma registréti 4,5-18,8 % gadijumu. Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas Latvijas Onkologijas centra 2014. gada stacionéts 131 pacients ar
primari diagnosticétu adas melanomu, 64 % - sievietes. Vairumam pacientu no veidojuma paradiSanas
uz adas vai esoSa veidojuma izmainam lidz diagnozei pagajusi seSi menesi. I stadija konstatéta 33,6 %
pacientu, II stadija - 45,8 %, III stadija - 13,7 % un IV stadija - 6,9 % pacientu. 73,3 % pacientu audzeja
biezums atbilstigi Breslow bija > 1 mm, tacu sargmezgla biopsija stadijas precizéSanai tika veikta tikai
49.4% So pacientu. 35% gadijumu operacijas protokola nebija noradita rezekcijas linijas atkape no
veidojuma malam. Lielakajai dalai pacientu par turpmako taktiku tika izveleta dinamiska noveroSana.

VII

Secinajumi. Pedejo septinu gadu laika agrini diagnosticéto melanomu Ipatsvars Latvija ir
zems, péc SPKC datiem tas neparsniedz 75 %. Joprojam saglabajas liels bez melanomas stadijas regis-
treto pacientu skaits. Analizétie dati norada uz reizem nepilnigu stadijas precizeSanu péc primara
audzeja ekscizijas, kas var radit neatbilstibu patiesajai melanomas stadijai diagnosticeSanas bridi un
radit priekSnoteikumus kludainai turpmakas taktikas izvelei.
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